FOGADO Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Pszichoszocidlis Szolgdlat Fogado Pszichoszocidlis Szolgdlat

* Mi a fiigglség?
* Kabitoszer-fiiggoséget okoz-e az egyszeri drogfogyasztas?

* Minden drog fliggdséget okoz?
* Fliggdséget okoz-e a kannabisz-fogyasztas? :
* Csak ?kkor érdemes segitséget ké”rn/i, KIM OND H AT O 7'
amikor mar biztosan kialakult a fliggoség? PUPUDS
* Mit tehetnek a sziilok?

* Mit tehetek azért, hogy gyermekem ne legyen drogfiiggo?

* Mit tehetek, ha azt tapasztalom,
hogy a gyermekem drogot haszndl, vagy drogfiigg6?

llyen és ehhez hasonl6 kérdésekre felelnek ezek az oldalak,
egyszerd, gyakorlatias modon sziildk, neveldk, hozzatartozok
szamara megfogalmazva a valaszokat.

Az vagy, aminek magadat tartod.
Amileor a gondollodasod megraltozik,

te is megviltozol.




Kinek kesziilt?

Sok helytitt, sokféleképpen beszélnek mar a drogokrdl. Mégsem kevés a
bizonytalansag, a tévhit, a téves informacio, a félreértés. Haritas, félelem,
tagadas jellemzi a drogproblémat. Sok a titok, az elhallgatas, a tabu. A
kovetkezd oldalakon elsdsorban sziilok, neveldk, hozzatartozok szamara
szeretnénk vilagos, hasznalhatd tapasztalatokat atadni, és a leggyakrab-
ban el6forduld kérdésekre gyakorlati valaszokat nyujtani.

A www.kimondhato.hu honlaphoz, melyen bdvebben is kifejtjiik az
egyes kérdéseket, egy anonim levelezési rendszer is tartozik. E-mailen
keresztiil is fogadjuk a konkrét helyzetekre vonatkozo kérdéseket, igyek-
sztink minél elébb valaszolni.

Olyan sziilé6 vagy hozzatartozé On,
« akinek gyermeke (hozzatartozodja) még nem érintett;
« aki informaciokat szeretne;
« aki gondban van, mert gy latja, hogy gyermeke (hozzatartozdja)
megvaltozott;
« aki szeretné érteni az Gsszefiliggéseket;
 aki szeretné ismerni a hatteret;
« aki ugy érzi, gyermeke (hozzatartozoéja) drogokat hasznal;
« akinek gyermeke (hozzatartozoja) drogfiiggs?

Akkor bizonyara talal a kovetkezé oldalakon
Onnek, Onhoz sz616 gondolatokat.

(Drognak tartjuk természetesen az
alkoholt is, mint ahogyan az is.
Mégpedig magyarorszagi viszonylat-
ban a legveszélyesebb drognak.
Eppen ezért el6z6 Kimondhaté kiad-
vanyunk teljes egésze az alkohol-
problémaval foglalkozik. Letéltheto a
www.kimondhato.hu oldalrol.)

Kérdéseiket, kéréseiket, észrevételeiket varjuk a 355-0337-es telefonon,
vagy e-mailben: segitseg@kimondhato.hu

www.kimondhato.hu

Mik azok a drogok?

Drogok alatt nem csak az illegdlis drogokat, (hasis,
marihuana, LSD, heroin, kokain, amfetaminok, stb.)
értjiik, hanem a tarsadalmilag elfogadott drogokat is,
az alkoholt, a gyogyszereket, a nikotint is.

A benntinket kortilvevé vilag tele van drogokkal.
« Alapjaban véve senki sem kivétel az alol,
hogy fiiggd lehessen
« Kiilonosen veszélyeztetettek a gyermekek
és a fiatalok. .
« Nincs altalanos recept a fiiggdség ellen.
De:
vannak sziiloknek szold informéaciok, tapasztalatok arrdl, [
hogy miként védhetik meg gyermekeiket a drogfiig-
g0ségtdl, illetve az éppen drogot fogyasztd gyermekeiket

hogyan tdmogathatjak abban, hogy megtalalhassak tjra a
drogmentes élethez vezetd Utjukat. Ez a flizet errdl szol.

Hogyan hatnak a drogok?

A drogok a kozponti idegrendszerre és az agyra befolyassal bird pszichoaktiv
anyagok. Az agyat kiilonb6z6 biokémiai folyamatok vezérlik, céljuk, hogy egyen-
sulyt és egészséges, jO kozérzetet teremtsenek. A drogok beleavatkoznak ezekbe
a biokémiai folyamatokba, és megvaltoztatjak azokat.

A pszichoaktiv szerek csoportositasa

Stimulansok | Hallucinogének |  Opiatok Kannabisz | Visszaélésre
- kokain - LSD . heroin . marihuana ajkalmas K
- amfetaminok | - magikus gombak | . morfium - hasis gyogyszere
(ecstasy, speed) | (pszilocibin) - maktea - hasisolaj - altatok

- meszkalin (Peyote | . szintetikus - nyugtatok

kaktusz hatéanyaga) |  épiat - szorongasoldok

- fenciklidin (PCP, (methadon)

vagy angyalpor)
- szerves olddszerek

»A valtozas, amely utan sovarogsz, nincs messze toled!

Mert nincs rajtad kiviil. Benned van!”



Mi a fiiggoség?

A drogok - de nem csak a drogok - fliggdséget okoznak.

Mindannyian fliggdségben éliink kdrnyezetlinktdl. Be kell ismerntink, hogy
ez - egyéneknek és csalddoknak egyarant - Ujra és Ujra problémdakat sziil.
Nem oldhatok meg a problémak ugy, ha kikertiljlik azokat. A cél az, hogy
megtanuljunk ezekkel a problémakkal és nehézségekkel szemben erdt
venni magunkon.

Normalis:
* hogy a kornyezetiinkben 1évé dolgoktol és személyektdl fligglink;
¢ hogy hangulatvéltozasaink befolyasolnak benntinket;
* hogy sajat magunkkal és a kornyezetiinkkel tjra és Ujra konfliktusba
kertiltink;
* hogy a konfliktusok lefolyasat, kezelését a csaladban tanuljuk meg sziilGi

minta alapjan, és a nehéz szituaciok lekiizdési stratégidi soran.

Problémat jelent:

» ha valaki nem rendelkezik sajat felelSsséggel;

* ha a drogok barmelyik fajtaja problémamegold6 eszkozként szolgal;

* ha a drogokat félelmeink elleplezésére fogyasztjuk, azért fogyasztjuk, hogy
félelmeinket elnyomijuk;

* ha a sziildkkel, a baratokkal, a partnertinkkel, a felettestinkkel valo fesziilt-
ségek csokkentésére hasznaljuk;

* ha a drogokat azért szedjiik, hogy a terheinktdl megkdnnyebbiiljlink,

* hogy Aaltala a személyes konfliktusoktdl megszabaduljunk.

A problémdk drogokkal valé elkertilése

a legbiztosabb Utja a szerfliggdség kialakulasanak.

Fontos,
* hogy sajat magunk kezeljiik a kdrnyezetiinkkel vald konfliktusainkat;
* hogy minden egyes korrekt konfliktuskezelés erdsiti az onértékelést;
* hogy a masokért és az dnmagunkért vallalt felelGsséget apro 1épésekben kell

megtanulnunk;

* hogy a drogok a problémakat csupan révid tavon fedik el, és nem oldjak meg;
* hogy a drogfogyasztas fliggbséghez és még nagyobb problémakhoz vezethet;
* hogy a drogok csak a probléméktdl valé menekiilés eszkozei.

Az embernek végteleniil nagy sziiksége van arra, hogy tudja: érdemes-e
megsziiletni, élni, kiizdeni, szenvedni, meghalni, hogy érdemes-e elkotelezddni az
anyagi érdekek felett allo idedlok irant, hogy, egyszertien kifejezve, van-e valasz

a ,miért”-re, ami igazolja a foldi életet.” (Il. Janos Pal papa)

Minden drog fiiggoséget okoz?

Igen. Bar sokszor hallhaté az az érvelés, hogy egydltalan nem olyan
tragikus dolog egyszer-egyszer drogokkal kikapcsolodni, még ha valami
kis veszélye is van annak, amikor kicsit elkabitjuk magunkat.

Talan nem tragikus. De csapda! Sajnos ez a latszolag kis csapda gyorsan
szokasunkkd valhat ahelyett, hogy a problémainkat megoldanank. Egyre
tobb megoldatlan problémat szorit hattérbe és ezért egyre gyakrabban
lesz sziikség a ,kikapcsolodasra”.

Az ember igy keriil bele egy ordogi korbe, amelyet lelki fliggdségnek
neveziink.

Az Osszes drog fliggbséget valt ki, és ezaldl nincs kivétel! Az egyik lassab-
ban (alkohol, marihudna), a masik gyorsabban és nagyobb valdszintiséggel
(kokain, heroin, crack, metamfetamin).

A lelki fliggdséggel sokkal nehezebb megbirkozni,

mint a testi elvonasi tlinetekkel.

Kabitoszer-fiiggoséget okoz-e az egyszeri drogfogyasztas?

Nem. A kiilonboz6 drogoknak eltérd az un. addiktiv potencidlja (a raszo-
kas intenzitasa, sebessége, ereje), némelyiktdl gyorsabban fliggdvé valhat
a fogyasztdja. A nikotin és a heroin viszonylag magas addiktiv potencial-
lal rendelkezik.

Mit tehetnek a sziilok?

A szenvedélybetegséggel, ill. a szenvedélybetegség veszé-
lyeztetettségével kapcsolatban.
« Az Ondllosagra és fliggetlenségre nevelés a legfontosabb
ahhoz, hogy a gyerek ne valjon fliggdvé.

» Nem egyediil a szer tesz fliggdvé, lelki készenlét

O sziikséges hozza.

Ezért

%}li L « A meg nem tanitott Sndllésag - azaz az onallot-

O lansag - hajlamosit leginkabb a drogfogyasztasra.



A felnott, mint példakep
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Problémaim nekem is vannak... ...és drogozom én?!

A gyermeknevelés egyik fontos (talan a legfontosabb) része az, ahogyan
sajat magunk viselkediink, ahogyan éliink. Gyermekeink ebbdl tanuljak
meg, hogy mi hogy viszonyulunk a fliggbséghez illetve a drogokhoz.

Példaul

Az alkoholhoz:

* hogy azt csak alkalomadtan, a hétk6znapok megszépitésére, vagy

* a hétkdznapok nehézségeinek és fesziiltségeinek feloldasara hasz-
naljuk, vagy

* hogy megszokasszer(ien iszunk, azaz egyaltalan nem tudunk alkohol
nélkiil élni.

J

A nikotinhoz:

» hogy gyermekiink el6tt allandoan ezzel a fliggoséggel
éllink, vagy sikertelentil prébalkozunk a dohanyzas abba-
hagyasaval. (Azok koziil a gyermekek koziil, akiknek mind-
két sziil6je dohanyos, 30%-al tobben dohanyoznak, és
korabban kezdik el, mint a nemdohanyzo sziilék gyermekei.
Az anya dohanyzasi szokasai kiilondsen bevésddnek.)

A felnott, mint példakep

A gyogyszerekhez:

* hogy minden apro fajdalom esetén gyorsan tablet-
taért szaladunk, vagy

* bevesziink valamit, hogy jobban érezziik
magunkat, vagy azzal csillapitsuk lelki terheinket.

\ J Elfogadott tény, hogy a szlild-gyermek kozotti
kapcsolat és a gyermek szocidlis és mentdlis egészsége szorosan Ossze-
fligg egymassal. A kamaszkor gyakran a bizonytalansagok idészaka is: a
tinédzser egyfeldl tobb feleldsséggel és elvarassal talalkozik, masfeldl vi-
szont nagyobb szabadsagvaggyal. A kamaszok nagy része tovabbra is
tiszteli sziileit, aktivan részt kivan venni a csaladi életben, mégis sok
csaladban mérgesednek el a kapcsolatok a pubertaskor soran.

Gyermekeink abbdl tanulnak, ahogyan mi viselkediink. Ahogyan a nehéz-
ségeinken uralkodunk, ahogyan a kivansagainkat és varakozasainkat
beteljesitjtik, vagy épp lemondunk azokrol.

JRégota tudjuk, hogy veszélyes az ember szamara, ha
til jol megy a sora, ha tulsagosan is sikeres az a ter-
6 mészetes torekvése, hogy jo legyen a kedve, és a ked-
vetlenséget messze elkertilje. Tul jol megtanultuk elke-
riilni a rosszkedvet okozo helyzeteket. A technika és a
farmakologia segitenek ebben.

Mi, civilizalt emberek egyre kevésbé vagyunk képesek
elviselni a fajdalmat és a szenvedést. A rosszkedvtdl
valo félelmiinknek ez a mértéke, és modszereink, ame-
lyekkel megprobaljuk azt elkertilni, a biin hatarat stroljak.

A civilizalt ember egyre nehezebben viseli el a rosszkedvet, ezért az emberi
élet természet altal rendeltetett magaslatait és szakadékait unalmas, mester-
ségesesen kiegyengetett, egyforma szlirkeségli, fény- és arnyékhatasok
nélkiili siksdgga valtoztatja. Ez unalomhoz vezet, midltal sok embernek
megnd a szdrakozas iranti sziikséglete.”
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(Konrad Lorenz: Az ,.emberi” leépiilése)

»Vajon biiszke lenne-e a kisgyermek, aki voltal, a felndttre, akivé lettél?”




A gyermekek a sziilok parkapcsolatabol is tanulnak

» Normadlis dolog, hogy az egyiittélés nemcsak har-
moniabdl, hanem konfliktusokbdl is all. A kérdés csak
az, hogyan oldjuk meg a konfliktusokat.

 Tudunk azokrol egymassal beszélni? /K\ / /
* Tudunk olyan megoldast talalni, amely mindkét fél
igényeit figyelembe veszi? /
» Meg tudunk egyezni anélkiil, hogy az egyik félnek (‘
elkeseredetten ,le kelljen nyelnie a békat”? o
* SzOnyeg ala soporjiik a problémat, s kézben ,har-
moniat jatszunk”?
« Munkankba menekiillink? |
* Belecsimpaszkodunk a gyermekiinkbe? 3

« Partnertinkkel egyetértésben neveljiik-e gyermekiin-
ket, vagy éreztetjiik gyermekiinkkel a koztiink
feszlld kiilonbségeket?

,Tudod, mi ad erét?

Anyam, meg Apdm csaladterdpidra jarnak most. Tudom, hogy ok is
ugyanugy szenvedtek, mint én, hogy nem tudtdak Rimutatni a
szeretetiiket. 6k is most tanuljak. Olyan, mintha csak most kezdene el

/ - ” Ve
csaladom lenni...” Tamas (Racz Zsuzsa: Kabitdszeretet)

A serdiilokkel valo egyiittélést segito alapszabalyok

1. A gyermekek szeretnek kotddni, és szeretik, ha komolyan veszik Sket.

2. A gyermekek olyanok probalnak lenni, amilyen a t6bbi ember, és
ahogy azt szerintiik elvarjak tdliik.

3. A gyermek viselkedésének mindig célja van. Ez a cél viszont a gyermek
szamdra nem tudatos. A célhoz vezet6 Ut megvalasztasa gyakran téves.

4. A téves magatartds tobbnyire az elbatortalanodas jele.

5. A gyermeknek nem szabad kedvét szegni, az elismeréshez ugyanannyi
joga van, mint a felndttnek.

6. A gyermek értésére kell adni, hogy masok irant felelosséget érezzen,
és tegye hasznossa magat.

Hallgass m;g...

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg, és te tanacsot adsz, nem teljesit-
ed a kérésemet.

Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg az érzéseim, és te elmagyarazod,
hogy miért rossz, hogy ugy érzek, akkor ram tiportal.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg, és te Uigy érzed, hogy valamit
tenned kell,

hogy a problémam megoldddjon, bocsass meg, de én gy érzem,
hogy te siiket vagy.

Nem kértem mast, csak hogy figyelj és hallgass meg.

Nem kertem, hogy tanacsolj, sem hogy tegyel.

Nem kértem mast, csak hogy figyelj és hallgass meg.

Nem vagyok tehetetlen, csak gydnge és elesett.

Amikor teszel valamit helyettem, amit nekem kellene megtennem,
csak megerdsited a gyongeségeimet és a félelmemet.

De ha elfogadod, hogy Ugy érzek, ahogy érzek, még ha ez az érzés
szamodra érthetetlen is -, lehetdvé teszed szamomra, hogy
megvizsgaljam,

és értelmet adjak az értelmetlennek.

S ha ez megtortént, a valasz vilagossa valik,
tanacsra nincs sziikség.

Talan ezért haszndl sok embernek az imadsag.
Mert Isten nem ad tanacsot, sem megoldast.
Csak figyel és hallgat. A tobbit rank bizza.

Tehat te is, kérlek, flgyel] ram és hallgass meg.
Es ha szdlni akarsz, varj egy Kkicsit.
Akkor majd én is tudok rad figyelni

Agnes Begin

LA kabitoszerrel valo leszamoldst nem segiti a hiabavald riogatds, ijedtség,
sem az elhamarkodott, leegyszerisitett okoskodds. Egyediil annak az
erdfeszitésnek van értelme, amely az egyén megismerésére, belsd vilaganak
megértésére iranyul, amely az embert sajat emberi méltosiganak

felfedezésére vagy ujra felfedezésére Osztonzi, segiti, hogy uj életet kezd-
hessen, sajat életének aktiv részeseként tjra felébressze magaban azokat az
er6forrasokat, amelyeket a kabitoszer eltemetett, mozgasba hozza akaratat,
hogy bizalommal telve biztos és nemes idedlok felé induljon.”

II. Janos Pal papa




Fiiggetlenségre nevelés

B

v

* Mit jelent a fiiggetlenségre nevelés?

* Hogyan tudnak a sziildk biztonsagot és fiiggetlenséget
kozvetiteni gyermekeiknek?

* Milyen is az a nevelés, ami ,gondtalanna” tesz?

¥

Szabadsag és hatarok

Ahhoz, hogy egy gyermek biztonsagot és Onallésagot nyerhessen, szabadsagra,
szabad cselekvési térre van sziiksége. Sziiksége van egy szabad jatéktérre, ahol
egyediil, a sziil6k segitsége nélkiil tud probalkozni és bizonyitani.

Egyidejlleg a sziiloktdl vilagos eligazodasi pontokat, hatarokat is kell kapnia.
Azok a sziilok, akik gyermekeiket elkényeztetik, t6lik minden nehézséget
elvesznek vagy megkonnyitenek (példaul: nem kdvetelnek lemondast semmiben,
rajuk hagynak mindent, kivansagaikat azonnal teljesitik), veszélyeztetik gyer-
mekeik személyiség-fejlédését és életrevaldsagukat.

Ezért minden gyermek szamara fontos, hogy koranak megfelel szabad cselekvési
tér alljion a rendelkezésére, hogy ezaltal ranevelddjon a sajat magéért érzett
felelGsségre.

A fiiggetlenségre nevelés
a legjobb elofeltétele annak,

Példak hogy valaki ne valjon fliggdve.

* A gyermek

talalkozik egy ©ndlld6 dontéshelyzettel. Ez bizonyos teherrel jar. A helyzet jo
kimenetele esetén a gyermek Onigazolast él at azzal, hogy sajat maga donthetett.
Ha csalodast él meg, vagy nehézségekkel kell megkiizdenie, az is pozitiv kovet-
kezménnyel, onértékelésének, és a sajat fliggetlenségének a megerdsddésével jar.

* A sziilok

engedik, hogy gyermekiik kordnak megfelelSen 6nallé don-
téseket hozzon. Engedik, hogy bizonyos kiszamithato kocka-
zatok is megtdrténhessenek, és hogy a kockazatokat, és adott
esetben azok kdvetkezményeit is a gyermek sajat maga visel-
je. A sziilok nem-beavatkozésa és tartdzkodasa segiti a gyer-
meket abban, hogy bizhasson sajat erejében és lehetdségeiben.

A kabitoszerfiiggd ember a szeretet szegénye, mert nem tudja tisztelni 6nmagat és
az életet. Rossz képet alakitott ki magarol és a tarsadalomrol. Pedig az ember képte-
len szeretet nélkiil élni. Magara marad, érthetetlenné vdlik Onmaga szamdra,

értelmét vesziti az élete, ha szeretetet nem kap, szeretetet nem talal, nem vehet
benne részt, és nem sajatithatja el a szeretetet”

II. Janos Pal papa

Szabadsag és hatarok

Az Onallésagban és sajat feleldsségvallalasban vald fejlédéshez gyakorlasra van
sziikség.

 Minden életkorra érvényes: hogy a hatarokat meg kell szabni.

« Tul tag hatarok:

Neveldi segitség hianydban a gyermek eligazodasi nehézségekkel kiizd. Nem
tudja, hol, merre, meddig mehet el. Nem tanulja meg redlisan megbecsiilni értékel-
ni a valosagot.

* Tal szoros hatarok:

Megakadalyozzak, hogy a gyermek a sajat szabadsagat kiprobdlhassa, hogy a
sajat felel6sségét redlisan megbecsiilhesse folmérhesse.

* Tisztazatlan hatarok:

A kovetkezetlen és ellentmondd sziilSi viselkedés a gyermek elbizonytalano-
dasahoz, és eligazodasi képtelenségéhez vezet. A tul szoros €s a tul laza hatarok
kozotti ingadozas mellett a gyermek csak nehezen képes megtaldlni a sajat fele-
|6sségvallaldsahoz vezetd utat. A sajat feleldsség kialakuldsa és vallalasa a leg-
fontosabb feltétele az onalld személyiség kialakulasanak.

Ugy tiinik, sok mdlik a gyermeknevelési
elveken: a demokratikus, az érzelmi
tamogatasra mindig kész nevelési stilus a
biztos befutd. Az egyértelmlien meg-
hatarozott és ésszer( szabalyok alkotjak
eme stilus magjat. A kozonyds, nem konzekvens sziil6i magatartas kdnnyen
vezethet késdbb beilleszkedési vagy viselkedési zavarokhoz.

»Azzal, hogy valakinek a hibai

felett szemet hunyunk, neki
tessziik a legrosszabbat.”

., Nem dllhattam oda az anydm elé azzal, hogy drogfiiggd vagyok. Képtelen
voltam megtenni. Nem akartam megint latni 6t és a ndvéremet, hogy telje-
sen OsszetOrnek miattam. Ez egy 0Ordogi kor, azokat akiket ismersz és
szeretsz azért nem mered megkérni, hogy segitsenek, mert félted oket, akiket
viszont nem ismersz olyan jol, azokban nem bizol, azért nem fordulsz
hozzajuk. De végiil is ugy gondolom mindenkinek maganak kell eljutni
addig a pontig, ahonnan mar tudja nincs tovabb, az anyag mar csak elvesz,

» .
nem ad...” Pityke (Racz Zsuzsa: Kabitoszeretet)

A pszichologusok és a szociologusok szerint a legfébb ok, amely a fiatalokat és a fel-
notteket a kabitoszer pusztitd élménye felé vezeti, abban rejlik, hogy nincs vilagos és
meggy6zd erejli motivaciojuk az élethez. Valdban, a biztos mértékek hianya, az
értekek pusztulasa, az a meggy6zddés, hogy semminek nincs értelme és nem érdemes
élni, az a tragikus és kétségbeesett érzés, hogy arctalan vandorok vagyunk egy
abszurd vilagegyetemben, barkit az elkeseredett és csalddott menekiilés utjara (izhet.
II. Janos Pal papa mondja: »Fel kell ismerni a kapcsolatot a kabitoszerrel valo visszaélés
okozta halalos korkép és a lélek betegsége kozott, amely arra Osztonzi az embert, hogy hamis
kielégiilést keresve elmenekiiljon onmaga és a valosag eldl, és végiil elveszitse létezése
értelmét«’ (Egyhaz, kabitoszer, drogfliggség)
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Ha On aggodik amiatt,
hogy gyermekét a drog veszélyezteti

Normalis, ha kamaszkorban

« az iskolai teljesitmény ingadozik,

» a gyermek visszahuzodik a csaladi programoktol,

* hangulata az elutasitas, az agresszio, és a régi bizalmassag kozott
ingadozik,

» érdeklodése gyakran valtozik, és példaul valtoztatni akar tanulmanyain.

Problematikus, ha

» az iskolai teljesitmény minden tertileten hirtelen legyengil,

a barati koreét feladja, vagy allandoan valtoztatja,

a gyermek vagy fiatal teljes elszigeteltségbe vonul vissza,

addigi érdeklodését a részvétlenségig feladja,

az iskolai teljesitményromlast teljes rezignacioval fogadja,

a fiatalnak nincs a jovdre vonatkozod perspektivdja, ha passziv, ,l6g”.
tisztazatlan modon eltlinnek pénzek.

Hogy pénzhez jussanak adagjuk beszerzése érdekében, sokszor folyamod-
nak a fiatalok lopashoz, altaldban a csaladon beliil.

Jelzések lehetnek

« altalanos elvonasi tlinetek, mint a kézremegés, hirtelen verejtékezés,
almatlansag;

* nyugtalansag és bizonytalansag, a passziv nyugalom és az ideges
nyughatatlansag valtakozasa.

Ha gy gondolja, hogy aggodalmai megalapozottak, akkor probalja meg a
sajat viselkedését a kdvetkezdképpen alakitani:

Az alabbiak a kisebbekre vonatkoznak . . :
(kb. 16 éves korig) Nincs biztos jele
a kezddédo

* Szenteljen t6bb idSt gyermekének!

* Vizsgdlja feliil a csaladi egyiittélés jaték
szabalyait, ill. sziikség esetén modositsa azokat, vagy allitson fel (j
szabalyokat!

* Ne fossza meg gyermekét a felelGsségvallalastol, éppen ellenkezdleg:
tamogassa abban, hogy viselje egyediil tettei kdvetkezményeit!

« Ugyanakkor a kiilsé ,jatékteret”, programokat korlatozza (pl. szabadidé
csokkentése)!

fliggoségnek!
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De nagyon fontos:

» KOvetkezetesen meleg, biztonsagos kereteket biztosit-
son!

* Erdsitse meg a pozitiv viselkedéseket tamogatassal,
batoritassal!

« Vegye fel a kapcsolatot a pedagdgusokkal!

Ha a fiatalokndl ezek a nevelési probalkozasok zatonyra
futnak, akkor a sziilsknek mar a nagyobbak szédmara
javasolt viselkedést célszer(i valasztani.

Nagyobbakra érvényes (a 16. évtdl folfelé)

« Ha mar nincs lehet8ség az iranyitasra és a befolyasolasra,

* ha a sziil6ket csak még tovabb kihasznaljak, a segitséget és a tanacsokat
nem fogadjak el,

akkor ettdl kezdve Onnek a felelGsséget at kell engednie gyermekének.

Minden életkorra érvényes
Mindig meg kell préobalni szemrehanyasok nélkiil targyaloképesnek

maradni. Ez azt jelenti, hogy azt a dontést is tiszteletben kell tartani,
ami nem a sziilg fejébdl pattant ki.

Onnek ekkor egyértelm( hatarokat kell felallitania.

* A szlilok felelGssége hazon beliili, a fiatalok felelGssége pedig sajat don-
téseikre terjed ki (pl. az iskola abbahagyasa).

« Hagynia kell, hogy gyermeke egyediil viselje tetteinek negativ kovetkez-
ményeit. Erezhetd nyomast kell gyakorolnia a belatas erdsitése, ill. a val-
tozas lehetGsége érdekében.

»A felndttek dolgoznak, nem érnek ra, kaja a hiitében, fiam idegent ne engedj
be, ne csavarogj. Egy gyerekkel foglalkozni kell. Ugy kell nevelni, hogy le
tudja kotni magat, ha nagyobb, akkor mar onalléan is. Meg beszélgetni vele.
Nem csak azt megkérdezni, hogy na, mizujs a suliban.” Szilard

L Anyam sirva fakadt, azt kérdezte, muszaij-e nekem kiprobdlni mindent, ami
veszélyes. De azt mondta, inkabb segit, mint balhézik velem... Prébalt
rabeszélni, hogy menjek el kezelésre, és ra akart jonni, hogy mi lehet az oka
annak, hogy csinalom. Végiil is ugyanigy tudtam vele beszélgetni, mint

veled.” Szabolcs (Racz Zsuzsa: Kabitdszeretet)

,A valtozas, amely utan sovarogsz, nincs messze tdled!

Mert nincs rajtad kiviil. Benned van!”
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Ha On biztos abban,
hogy gyermeke drogot fogyaszt,

és ha a drogfogyasztas bizonyos kdrlilmények kdzott mar hosszu ideje tart:

A szer mennyisége nem dontd. Az ember nem tud kicsit fliggd lenni, ahogyan nem
lehet kicsit varandosnak sem lenni.

A drogfiiggdség a fiatalokat alapvetden megvaltoztatja.

Mit jelent a drogfiiggdség?
* A test drog nélkiil nem tud ugyanugy mikddni.
* A drogfogyasztas abbahagyasara a test elvonasi tlinetekkel reagal. Ezek akkor

mulnak el, ha a test “szenvedélybeteg" elvarasok az élettel
o . o szemben: mindig valami Uj és jobb;
djra droghoz jut. Kbabrze: egyre tobb 6rom, kevesebb teher

A
* Ekkor a drog beszer- | ©)

zése és fogyasztasa
valik a kdzponti élet-
tevékenységgé.

* A drogfiiggdség ® }\
kortol fijggetlenijl az . \ a fligg6k életének vonala

4 2 2 ebben a szakaszban keresnek
€gesz szemelyt maga- segitséget, és ez — még, vagy mar —

val ragadja. sikerrel jarhat
Szenvedélybeteg elvarasok az élettel szemben

Mit tehetnek a sziilok?
Amit a sziilloknek tenniiik kellene

Hidbavalo, értelmetlen dolog a blindsoket és a blindsséget kutatni. Felesleges
elcstiggedni.
Vegyék a faradsagot arra, hogy minél tobbet beszéljenek a problémarol!

« Haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot egy szenvedélybetegség tanacsadod, ill. kezeld
szakambulanciaval!

« Ott az informdaciokon kiviil segit6 beszélgetési lehetdséget, és a célszer(i viselkedés-
sel kapcsolatos tanacsokat, segitséget is kaphat.

* Vegyen részt sziildcsoportokon (az elérhetdségeket a segithelyeken keresztiil
kaphatja meg). Ezekben a csoportokban hasonlé helyzetben 1évd sziilokkel talal-
kozhat. Cimek, elérhetdségek a 23. oldalon, ill. a www.kimondhato.hu honlapon
talalhatok. A beszélgetések alkalmaval Gtleteket, tanacsokat kaphat a legcélszertibb
viselkedéshez és banasmodhoz gyermekével, és sajat magaval kapcsolatban.

 Gondolja, vizsgdlia at, hogyan szokott segiteni
gyermekének! Példaul:
» Elhéritja-e On gyermeke utjabol a ra varo
nehézségeket?
» Nagyvonaltian bénik-e On a pénziigyi tdmoga-
tasokkal, zsebpénzzel?
¢ Hogyan szokott viselkedni, ha 6 valamiben
kudarcot vallott?
* Elintéz-e helyette olyan dolgokat, amelyekkel
& maga is képes volna megbirkozni?

Amit a sziiloknek keriilniiik kellene

« Kontrollalatlan panikreakciok.

« Tovabbi segitségek a gyermekének. (Nem On a
valodi segitség.)

« Ujra és tjra pénzzel segiteni haszontalan. A fiiggdk
szamara a pénz minden igéret ellenére is megint csak ,anyagra” megy.

» Ellentmondasosan hangzik: a fiiggd helyzetbe kertilt és emiatt tehetetlen fiatalt a
szlilok egyediil nem képesek megszabaditani a drogoktol.

* A sajat felelGsséget és az Onalldsdgot az Osszes kovetkezményével egyiitt a sztilok
nem helyettesithetik, ha atveszik gyermekiiktdl. Az erés6d6 kontroll csak a sajat
feleldsség elvételét szolgalja.

* A szabadsagot allandoan ndvelni kell, ezaltal élesebbek stlyosabbak a kdvet-
kezmények, midltal (segit6) szenvedésnyomas keletkezik.

Fontos

A sziiléknek hatarokat kell felallitaniuk annak érdekében, hogy sajat életiiket a

drogfliggd gyerektdl fliggetlentil élhessék. A drogfiiggd gyermek altal el6idézett csala-

di terheket csokkenteni kell, hogy a sziilok erejiiket megtarthassak, hogy késébb

segiteni tudjanak gyermekiiknek. Ezért nem szabad a drogfiiggd gyermek és a sziilok

problémait dsszekeverni.

* A sziil6k nem képesek kozvetlentil segiteni. Csupan bizalommal és tdmogatéssal egy
alternativ drogmentes életformat élhetnek mintaként.

* Kovetelje meg drogfliggd gyermekétdl, hogy vegyen részt kezelésen!

« Szeretetbdl fakado kovetkezetes szigoriisagaval segitse gyermekét!

Szeretettel, de kovetkezetesen viselkedjen gyermekével!

| A drogfiiggdségbdl a fiatalnak sajat maganak kell megszabadulnia. |
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Nyilt levél a csaladomhoz “ t A

Drogbeteg vagyok! Segitségre van sziikségem. v

Ne oldjatok meg a problémamat helyettem. Ha mégis igy tennétek, csak elvesziteném
a tiszteletemet irdntatok, s dnmagam felé is.

Ne oktassatok ki, ne prédikdljatok, szidjatok, hibaztassatok, vitatkozzatok. Lehet,
hogy nektek jobb lenne igy, de a helyzet koztiink csak rosszabba valna.

Ne higgyétek el, ha igérgetek. A betegségem olyan természett, hogy Ugysem tudom
betartani, habar amikor mondom, komolyan gondolom. Az igéret szamomra az
egyetlen ut, amellyel késleltetni tudom a drogelvonds fajdalmat. De ha végre mege-
gyeztiink valamiben, ahhoz tartsatok magatokat.

Ne veszitsétek el a tiirelmeteket. Ez csak drtana Nektek és nekem egyarant.

Ne erdszakoljatok redm az aggoddsotokat, hadd tegyem, amit tennem kell.

Ne higgyétek, hogy mindent elmondok Nektek. Gyakran magam sem tudom, mi az
igazsag.

Ne babusgassatok és ne probaljatok megévni tettem kovetkezményeitol.
Mindenekeldtt ne szakadjatok el a realitdstol, mint ahogyan én tettem. A kabitoszer
fiiggdség - a betegségem - anndl rosszabba valik, minél régebben tart.

MOST kezdjetek el gondolkozni, tervezni, mi lehet a gyogyulds ttja, keressetek egy
szakembert, aki segiteni tud.

Segitségre van sziikségem Toletek, egy segitd szakembertdl, aki képes lesz meg-
szabaditani ettdl a nalam sokkal erésebb Hatalomtol.

Gyereketek

Droghasznalati szokasok csoportositasa:

Kisérletezd Tiznél kevesebb alkalommal hasznélja az adott drogot,

f6 motivacio: kivancsisag.

Szocialis-rekreacios Szoérakozashoz, kikapcsolddashoz kapcsolodik a drog-
hasznalo6 hasznalat.

Problematikus helyzet kezelésére, stressz enyhitésére,

Szituacios droghasznalo roblematik / czelesere, e
kdriilményeinek elviselhet6bbé tételére hasznélja a drogot.

Intenziv hasznalo Hosszu idon keresztlil haszndlja a drogot, régdta fennal-
|6 problémait probadlja igy enyhiteni. Szocialis szerepei
alapvetden nem sériilnek, igyekszik megdrizni helyét a
tarsadalomban.

Kényszeres hasznald Régota fenndlld testi és/vagy lelki fliggdség, leépiilés,

elszigetelddés, motivalatlansag.

Hogyan dllapithatjak meg a sziilok, ill. a hozzatartozok,
a pedagogusok, hogy gyermekiiket komolyan veszélyezteti a
drog, ill. fennall a drogfiiggdség kialakuldsdanak veszélye?

Tiszta és egyértelmii helyzetek nagyon ritkan léteznek. Sok sziil6 megprobal-
ja bebizonyitani azt, amit észlel. Ez aligha sikertilhet. Csaknem az Gsszes tlinet,
amit a szenvedélykeltd szerek elGidéznek, mas okbdl is keletkezhetnek. De
minden aggodalomra okot add véltozast komolyan kell venni. Figyeljen minél
jobban gyermekére, (ez nem azt jelenti, hogy figyelije minél jobban gyer-
mekét!), épitse fel, alakitsa ki, vagy erdsitse meg a bizalmat 6ndk kozott! Ez
adhat lehetdséget a valodi parbeszédre. A nyilt odafordulds, és a bizalom
erdsitése teremti meg a parbeszéd esélyét. Csak a hozzatartozok sajat
belatasa és készsége adhatja meg a hatékony segitséget. Végeredményben
nem az hatdrozza meg az eredményes krizisintervenciot, hogy ténylegesen
drog, vagy valami egészen mas természetii probléma okoz nehézséget! Ha két-
ségei vagy kérdései lennének, forduljon bizalommal a segitShelyekhez.

Veszélyesebb-e a gyermekeknek és a fiataloknak az alkohol-
lal, gyogyszerrel és droggal valo visszaélés, mint a felnot-

teknek?

Igen!. A kialakulatlan fizikum és psziché érzékenyebben reagdl a karosito
anyagokra. A filiggdség sokkal rovidebb ideig tartd fogyasztas utan fellép,
mint a felndtteknél.

Fiatalokban az alkoholfliggdség kiilondsen gyorsan alakul ki; kb. négyszer
gyorsabban, mint a felnéttekben.

Az érintett fiataloknak és hozzdtartozoiknak csak akkor

érdemes segitséget kérniiik, amikor mar biztosan kialakult a
fliggoség?

Nem. Minél eldbb vesznek igénybe segitséget, annal jobb. Sziildk, testvérek,
baratok, pedagogusok, és mindenki, aki valamilyen mértékben érintett a prob-
[éméaban, bizalommal kereshet és keressen is informaciokat és segitséget (sajat
maguk szamadra is!), amilyen gyorsan csak lehet!

Milyen befolydssal birnak a bardatok?

Fiatal korban a kortarscsoport hatdsa kiilondsen jelentés. Ha a fiatal
egészséges Onértékeléssel és onbizalommal bir, és viszonylag erds, és pozitiv
kapcsolatokban fejlodhetett, akkor a bardti kér nem tud fliggbséget ,létre-
hozni”. A kortars csoport képes sajat belsd biztonsagot, alternativat nyujtani.
Ha a fiatal a csaladban nem talél biztonsagra, otthonra, akkor a barati kor nagy
befolyassal birhat, akar a drogfogyasztas tekintetében is. A csoport a kocka-

zatos fogyasztasban is szerepet jatszhat. De a jozan életmod megtartasaban is!. .



Fiiggoséget okoz-e a kannabisz-fogyasztdsa?

Igen. A tartds kannabisz-fogyasztas pszichés (lelki) fliggdséget alakithat ki ehhez
az anyaghoz. Az embernek olyan érzése tdmad, hogy az anyag nélkiil nem jo
[étezni. Tobbet nem sikertil a fogyasztast csdkkenteni vagy abbahagyni. A fiig-
g0ség rendszerint negativ pszichés (kedvetlenség, depressziv szakaszok, a
valosagérzet elvesztése, stb.) és szocidlis (iskolai, munkahelyi nehézségek, kapcso-
latok elhanyagolasa, stb.) kovetkezményekkel jar. A fliggdség csak a fogyasztas
radikalis abbahagyasaval (absztinencia) és tobbnyire kiilsd segitséggel (konzulta-
Cio, terapia) szlintethetd meg. Mai tudasunk szerint a kannabiszt fogyasztok kb.
Ot szazalékanal alakul ki a fliggdség.

Miért nehéz abbahagyni?

A fliggbségben lévének tudatosan és ismételten tapasztalatokat kell szerezni,
hogyan érhet6 el a megelégedettség és a kiegyensulyozottsag kémiai manipula-
ciok nélkiil. Ez a folyamat évekig tart és rendkiviil sok erdt kovetel. Az egykori
fogyasztok sokaig veszélyeztetettek maradnak, mert életiik soran visszaeshetnek
a droghasznalatba.

Biintetheto-e a drogfogyasztds?

Igen. A kabitoszer-fogyasztas Magyarorszagon biincselekmény. Bar a fogyasztas
kifejezés 2003. marcius I-t8l kikeriilt a torvénybdl, nincs sz6 arrdl, hogy a
droghasznalat ne lenne biintetendd. A megszerzés és a tartas ugyanis tovabbra is
blincselekmény maradt.

Ha tehat valakinek példaul a vizeletében egy esetleges renddri vizsgalat valami-
lyen kabitoszer jelenlétét mutatja ki, akkor &t ezért meg fogjak biintetni, hiszen
gyakorlatilag lehetetlen a nélkiil Ugy drogot fogyasztani, hogy azt elStte ne
szerezze meg, vagy ne tartsa az ember.

Az illegdlis drogokkal kapcsolatos minden magatartas biintetends. A megszer-
zésen és a tartason kiviil tilos a drogok kinaldsa és atadasa, az azokkal valo
kereskedés, a drogok termesztése, eldallitasa, orszagba vald behozatala, kivitele,
stb. A kindlast akar egy egyszer(i kérdéssel, az atadast pedig akar barmilyen
csekély mennyiségli drog ingyenes at- vagy tovabbadasaval is meg lehet valosi-
tani.

Azt mondja a gyermekem, hogy a tdrsasdgukban szinte minden-
ki anyagozik. Bizonytalanok vagyunk, hogy milyen hatarok és
tiltasok célszeriiek ilyenkor.

A kannabisz-fogyasztas az utobbi években a fiatalok kozott elterjedt. Ez hozza-
tartozik egyéb fiatalokra jellemzd viselkedésekhez. Mend dolog a dohanyzas, az
alkohol mellett a kannabiszt is kiprobalni. A legtdbb fiatal szamara a kannabisz-
fogyasztas mulékony atmeneti jelenség. Mint minden szenvedélykeltd szer esetén,
onnek, mint sziilének ki kell alakitania a sajat személyes magatartasat, és azt
megosztania gyermekével. Probaljon meg a témarol besz€l§ viszonyban maradni
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gyermekével, még akkor is, ha allaspontjuk kiilonb6zd! A segithelyek szivesen
rendelkezésére éallnak a probléma veszélyessége, és az egyéni kockazatok
tisztazasa érdekében. Fontos, hogy mint minden nevelési kérdésben, ebben is
azonos magatartast, és egylittélési szabalyokat képviseljenek partnerével, melyek
mindenkire kotelez8en érvényesek.

A gyermekem drogfogyaszidsa engem is egyre jobban megvisel.
Mar az én életem is csak gyermekem drogproblémdja koriil forog.
De hogyan torodhetnék a sajat gondjaimmal és tiineteimmel?

Sok anya és apa érez 6nhdz hasonldan. A sziil6csoportokban a sziil6k kolcso-
ndsen abban segitenek egymasnak, hogy kikeriilhessenek abbol a szocidlis
elszigeteltségbdl, melybe a csaladi drogprobléma szoritotta dket. Kozds az érin-
tettséglik, igy kozos a céljuk is: a sziildk és a hozzatartozok segitése.

Mit tehetek azért, hogy gyermekem ne legyen drogfiiggo?

A szenvedélykeltd szerektdl vald fliggdségnek mindig megvan a maga torténete,
ami nem 14 éves korban kezdddik, hanem mar a kisgyermekkortdl kezdddo
fejlédés kovetkezménye.

Az élet krizisei tul sokat kdvetelhetnek gyermektdl és sziil6tdl egyarant. Fontos,
hogy ezekben a krizisekben a sziil6k tamogatast és segitséget talalhassanak
maguknak, ezzel segitenek gyermekiiknek is. A sziil6k a gyermekek példaképei.
Sajat mintajukkal mintegy eléjiik élik azt a mintat, ahogyan a konfliktusokkal, a
krizisekkel, a szenvedélykeltd szerekkel bannak. Vizsgdlja fellil tehat sajat
viselkedését, és mutasson jo példat.! Ha

bizonytalan lenne, kérdezze meg a
segitShelyeket, pl. csaladsegitd és gyer-
mekjoléti kozpontokat, nevelési tanacs-
adokat!

Prohaszka Ottokar: Ko az uton

Gondolod, keriil életed utjaba

egyetlen gatolo ko is hiaba?

Lehet otromba, lehet kicsike,

hidd el, ahol van, ott kell lennie.

De nem azért, hogy visszatartson téged,
s hogy lohassza kedved, merészséged.
Josagos kéz utadba azért tette,

hogy te megallj mellette.

Nézd meg a kdvet, aztan kezdj el

Mit tehetek, ha azt tapasztalom,
hogy a gyermekem drogot
haszndl, vagy drogfiiggo?

Forduljon bizalommal egy segitShely-
hez, ha gyermekének drogfogyasztasa-
val kapcsolatban kérdései vannak! Ha
az on gyermeke drogot haszndl, vagy
fligg attol, akkor onnek segitségre van

sziiksége, hogy errél a megterheld
helyzetrél megfeleld képet kapjon. A
segitShelyek, vagy a sziilécsoportok a
drogveszélyeztetett vagy drogfliggd
fiataloknak is segitséget nyujtanak.

Cimek a 23. oldalon.

beszélni rola Isteneddel.

Ot kérdezd meg, milyen iizenetet
kiild ezzel az akadallyal neked.
S ha lelked Istennel talalkozott,
utadba minden ké aldast hozott.
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Vagyvilag

|

Biztos nem véletlen, hogy alapvet6 vagyaink, melyekbdl szenvedély- v
betegségeink kialakulnak, elsdsorban létfenntartasunkat szolgaljak.

Evés, ivas, szexualitds, jaték, munka, hatalom. Nélkiilik nincs élet. Hogy milyen
mindséglivé valik életlink, szintén fligg vagyainktol s attol, miként szeretnénk élni
veliik, hogyan igyeksziink kielégiteni azokat. Ha vagyaink csak az élet fizikai fenn-
tartasat szolgdljak, ha csak a vegetalast, a minél kellemesebb kedélyallapot meg-
teremtését, akkor konnyl prédajava valunk a kovetkezd folyamatnak: a kor,
amelyben mozgunk, a lehetd legkisebb lesz: a vagytol az élvezetig, az élvezettdl
a megpihenésig, a megpihenéstdl ismét a vagyig. A sovargas, az addikcio, a fiig-
g0ség kialakulasanak,folyamatanak kore. Minél régebben tart, anndl erésebben
megtart.

S kozben lépésrdl 1épésre éppen oly ahitott kedélytink betegszik meg, kiilondsen
akkor, ha a vagy legy6zi az érzelmet, ami a kedélyen beliil a lelket jelenti. Vagy
azt hiszed, hogy a vagy vagy az indulat meghal, ha kielégited? Mert ezek mdgott
a vagyak mogott ott rejlik a magam, a masok elfogadaséra vald sokkal nagyobb

vagy.

Mikozben vagyak nélkiil nem élhetnénk, vagyaink tigyesen életdsztoniink folé
képesek kerekedni. Ha nem vigyazunk, vagyaink fontosabba valnak életiinknél.
Akkor vagyaink uralkodnak kiilsG, belsd vilagunk felett, nem mi uraljuk
vagyainkat. A vagyak kielégitetlenségének, kielégithetetlenségének ereje.

Egy példa:
A sziilei hadakozasat, veszekedését el- lIiR4 Ml Ia/ IR d W T2 (4 1
viselni nem tudo fid, aki a marihuana- amit akarunk.

hoz, a fiivel él6, visszaéld kortarsaihoz
menekiil. Mi a vagya? Béke, jokedv, buli, izgalom és nyugalom, biztonsag. Mit igér
neki a f(iz Tarsasagot, egylittérz6, megértd tarsakat, enyhe boddulatot, kikap-
csolodast. Az elsd iskolabdl eltanacsoljak, a masodik, harmadik, sokadik pedig mar
egyre kevésbé érdekli. Kozben szeretne valtoztatni, érzi tehetetlenségét, szeretne
kimdaszni a csapatbol, ahol kdlcsondsen lefelé hizzak egymast. Mégis, igy elvisel-
hetSbbnek latszik az élet. Ezt az életet igy lehet elviselni. Legaldbb egy kicsit jobb-
nak tlinik, legalabb arra a néhany percre.

Naponta kell megtanulni, megtenni,

Egy masik fiatalember, aki keményen, hihetetlen energidkkal sportol, eredményei
kiemelkeddk. Az elvarasok, a kékemény fegyelem eldl a jatéktermek lazitast igéré
vilagaba csOppen, s maga sem érti, hogyan lesz néhany hét alatt tobbszazezer
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forint adossaga. Sovargasa a jaték, a casino utan megddbbentd. Pedig csak nyerni
szeretett volna. A palyan, vagy a gépen?

Mindegy. Mindegy?

Vagy ott van a tiszteletre méltd, magas beosztasu férfi, akinek - bar mar tudja,
hogy halalos mennyiség(i alkoholt fogyasztott, maja mar nem sokaig birja - a lat-
szat, a beosztas, a mundér becslilete fontosabb, mint sajat élete. Most még nem
ér ra gyogyittatni magat. Az elismerés, a megfelelés vagya erésebb, mint az élet-
ben maradasé. Létezni pedig az ital nélkiil nem képes. Mar régen nem vagyik ra.
Talan gyiildli is a szert, mely nélkiil nem titkolhatd el, hogy éppen ennek a szernek
betege. Hiszen, ha nem iszik, remeg a keze. Orddgi kor. S akik vérjak, hogy tel-
jesitsen, elnézik a mar régen el nem nézhetdt. Mert 6k is szeretnének megfelelni.
Egy latszatnak.

Egy vilag beliil, benniink. Osztdneink, hormonjaink, idegpalyaink kémiai és elektro-
mos, bioldgiai vilaga, mely egyenstlyra torekszik, finom eszkdzokkel szabalyozni
probal. De ez nekiink sokszor nem elég. Tovabb ingereljiik, stimuléljuk érzékeny
idegrendszertinket, felboritva a kényes egyensulyt, a belsé fizikai és lelki har-
moniat. Hogyan érzékeljlik, befolyasoljuk belsd vilagunkat, hogy képesek legytink
elhelyezni magunkat a kiilsd vilagban? Szerekkel, potszerekkel? Sovargunk, seny-
vediink, kicsit sem birjuk mar ki az anyag nélkiil. Mert agyunk nem képes
versenyre kelni sajat nyugtatd, 6romot adoé belsé hormonjaival a szazszoros kiilsé
adagokkal. A kiviilrél érkezé drasztikus mennyiségli anyag blokkolja a belsé
anyag termelését.

Milyen is az a vildg, amibdl oly sokan szeretnének / ) -
kireptilni, kirohanni, kimaszni sajat tempojuk, valasztott y )
anyaguk, viselkedésiik szerint. Mikozben kifelé igye- J
keznek a még tdbbre, a fényre, keresve a jobbat, az | \/)

élhetdbbet, egyre inkdbb belemdasznak az egyre homa- | /= |\
lyosodd fénytelenségbe. Ut a szenvedélybetegség felé? fi//——/)\\»

Menekiilés az igéretek, a megkdnnyebbiilés, a csillogas \
1ranya}ba. Legyen jo, meég )obb,/ konnyebb, kellemesgbb. \:\
Természetellenes vagyak lennének ezek? Sokszor job- Y
ban hat hiedelmiink, mint maga az anyag. \
Az ember harmonidra vagyik. Akkor is, amikor olyan \
vilagot alkot, melyben minden van, csak harménia alig. \
Mesteri modon tudjuk egymadst, magunkat manipuldlni, N
hogy el tudjuk adni vagyainkért nmagunkat. o
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Milyen a vilagunk? Egyre kevésbé hasonlit ez a vilag arra, ahogyan gyonyor
magyar nyelviink kifejezi. Vilag, vagyis vilagossag. Fény, erg, élet. Az élet kivan-
saga, vagya a leger6sebb minden egeszséges embernél. De milyen élet vagya?

Hogyan élnek, éllink vissza természetes vagyainkkal? Megkonnyebbiilést, felsza-
badulést, valodi boldogsagot igér az ,anyag”, telijesen mindegy, hogy autémarka,
kavéfajta, tv - mlisor, vagy italféleség. A diszes, harsany, inycsiklandozé termékek
hada mind gyengiil§ kontrollunkat célozza meg csabito igéretével. A vilag vila-
gossaga helyett a vildg hatalmassdga, a pénz csabit ,jobbnal” jobb életre.
Felkorbacsolt vagyainkon uralkodni egyre nehezebb, igényiink nd, kielégitetlen-
ségiink fokozaodik, tjabb gyonydrokre vagyunk. A fesziiltség ideig-oraig csokken,
majd djra éled, még tobb kell, hogy kivansagaink kielégiilienek, s mar forog is a
szenvedélybetegség mokuskereke, soha ki nem elégiil6 ingereivel heviti.

Csoda, ha gyermekeink tdliink megtanulva kovetik példankat? Mikozben fel-
haborodottan szidjuk dket, értékeiket hianyoljuk, megkérdezziik-e magunktdl, ki
teremtette ezt a vildgot szamukra? Nem értjiik, miért kdvetelik, hogy allitsa meg
valaki ezt a vilagot, hogy kiszallhassanak beldle. Megallithatjuk ezt a vilagot?

Sotétedd vilagunkat?

Erdekes kisérletek folynak ez iigyben. Ceret Celnas [ i
Apré részvilagok fényének vissza-
szerzésért. TObb ilyen hely I[étezik,
ahol néhany orara megdll a vildg, a
vagyvilag helyett a vilagossag vagya
érzékelhetové valik.

Jokedvet adj és semmi mast, Uram!
A tobbivel megbirkdzom magam.
Akkor a tobbi nem is érdekel,

Mesélnék egy ilyenrdl, egy hétf6 szerencse, balsors, kudarc, vagy siker.

estérdl. Csak néhany mozzanatot: 12
ember (il kényelmesen, kérben, szend-
vicseket esznek, teaznak. Beszél-
getnek. Nem a vilagrol altalaban, ha-
nem ,csak” sajat maguk hétkdznapi
vilagarol. Hajléktalan fiu albérletbe
koltozott, szerelmes. Banktisztviseld
Ujra munkaba késziil. Két gyermekét
évtizedek oOta egyediil neveld, hajlékta-
lan szallon €6 hdlgy magan
meglepddve vesziti el negyed oran be-
[til iszonyu rosszkedvét, maga sem érti,
hogyan nevethet most. Parkdrként dol-
gozo férfi mondja: odakint mennyivel
nehezebb, mint itt. Sohajt. Beszélget-
nek, énekelnek, imadkoznak. Lecsende-
stiltebb vagyak kozott megnyugodva.

(fa)
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Hadd mosolyogjak gondon és bajon,
nem kell mas, csak ez az egy oltalom,
még maganyom kivaltsaga se kell,
sorsot cserélek barhol, barkivel,

ha jokedvembdl, 6nként tehetem;

s folszabadit Ujra a fegyelem,

ha értelmét tudom és vallalom,

s nem pancélzat, de szarny a vallamon.
S hogy a holnap se legyen csupa gond,
de kezdddg s folytatdodd bolond
kaland, mi egyszer véget ér ugyan -
ahhoz is csak jo kedvet adj, Uram.

Ahova
segitségért fordulhat
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