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El6sz6

Kiadvanyunkkal nem Ujabb nevelési elveket szeretnénk bemutatni, vagy barkit
barmire megtanitani. Csupan batoritani szeretnénk az olvasét, hogy a sikeres
egyuttmikodés érdekében néhany egyszer(, de hatékony alapszabalyt fogadjon
meg, és, ha jonak latja, alkalmazzon is. Ezek a szabalyok segithetnek abban, hogy
gyermekiinket minél egészségesebbé nevelhessiik. A sziilGi szeretetben és
nevelésben rejlé erd altal egészségessé, a szenvedélybetegségekkel szemben pedig
ellendllébba.

Minden szil6 és gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozé felnétt azt szeretné, hogy a
rabizott gyerekek életvidam, felelGs és szenvedélybetegségektSl mentes emberek
legyenek.

Mi kell a gyerekeknek ahhoz, hogy felelGsségteljes felnGttekké valjanak?
Milyen képességeket kell elsajatitaniuk ahhoz, hogy az életben jol
boldogulhassanak, és megtanulhassak az élvezeti szerek helyes fogyasztasat
és/vagy elutasitasat?

segitséget és tdmogatast nyujtani, hogy gyermekeiket felkészithessék az életre.

Elni és ne visszaélni.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Fogadd Pszichoszocidlis
Szolgalatanak let6lthet6 kiadvanyai a szenvedélybetegség és a kezelés
témakorében sziil6knek, hozzatartozéknak is:

Alkohol

Drog

Gyerekrajzok a fligg6ségekro|
Szerencsejaték

Internetfligg6ség

www.kimondhato.hu
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Az egészséges nevelés véd a
szenvedélybetegségekkel szemben

,Egy gyereket felnevelni annyit jelent, mint lehet6vé tenni szdmara, hogy képes
legyen nélkiilink élni.” Ernest Legouvé

Ugye ha egy gyerek beleesik a vizbe, és nem tud Uszni, azonnal utdna ugrunk, hogy

mielSbb kihtzzuk a vizbdl.

Ezutan tobb lehet6séglink adddik:

® Sohatobbet nem engedjiik viz kdzelébe.
® Szerzlink szdmara egy Uszogumit.

® Megtanitjuk Uszni.

Minél el6bb megtanitunk egy gyereket tGszni, annal tobb ideje lesz arra, hogy
tokéletesitse tudasat, hogy egyszer akar veszélyes vizekbdl is kimenthesse magat.

Soha nem késé megtanulni tszni!

Az élet nyugodt vizei mellett 6rvényekre is szamitanunk kell. Naponta 6rvénylik
korilottiink szamtalan csabitds: reklamok, tévé, szamitdgép, mobiltelefon,
internet, alkohol, nikotin, illegalis drogok, és még sorolhatnank.

A félelmetes sebességgel fejl6d6 technika és média — szamos elénye mellett —
magaval hozta azt a veszélyt is, hogy a felnSttek egyre nehezebben képesek
kapcsolatot tartani a gyerekekkel és a fiatalokkal.

A nevel6k legfontosabb feladata lehet6vé tenni, hogy a fiatalok elsajatithassak
azokat a készségeket, melyekkel képesek lesznek atjutni az élet folydjan eléjik
kertl6 zuhatagokon. A felnéttek altal kdzvetitett egészséges életre vald
alkalmassag a legjobb megel6zési eszkoze a szenvedélybetegségeknek.

A gyerekek els6sorban a felnéttektél tanulnak. Kik a példaképeik? A szileik, a
rokonaik, a barataik, a pedagdgusaik, a konyvek és a média szereplGi. De a vellk
egyltt él6 felnGttek példaja a legfontosabb a szdmukra. Az 6 viselkedésiik
meghatarozé jelent6ségl a gyerekek fejlédése szempontjabdl.

Ha egy gyerek megfelels, egészséges szeretetet és figyelmet kap, megtanulja,
hogy szabadon kimutathatja az érzelmeit. Az ilyen gyerek nagyobb
valdszinliséggel fogja dvni testi-lelki egészségét is.
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A gyerekek szdmdra nagyon fontos, hogy vilagos hatarokkal talalkozzanak, ahogy
az is, hogy megtanuljanak kiizdeni. Ugyanakkor meg kell éInitik az életkoruknak
megfeleld szabadsagot, 6nalldsagot is. igy lesznek képesek az élet adta
megprobaltatdsokkal szembeszallni, és a nehéz helyzeteket elviselni ahelyett, hogy
szenvedélybetegségekbe menekiilnének.

Sokkal nagyobb 6nbizalommal indul az életben az a gyerek, aki atélheti a szamara
fontos személyektdl, hogy id6t szannak rd, és batoritjak 6t kezdeményezéseiben.

A nevelés izgalmas, eleven folyamat.
Bar néha farasztd és stresszel is jar, oromtelivé tehetd. Egészséges neveléssel a
vilag tobbet kap a gyerekektdl, és a gyerekek tébbet kapnak a vilagtdl.

Az életre nevelés sokszor olyan kdvetelményeket tdmaszt a sziil6k elé, aminek
bizony nem mindig konny( megfelelni:

A sziil6k sokszor elképeszté mennyiségl nevelési tandcsot kapnak a
szakemberektdl, a rokonoktdl. Nem csoda, ha ez ndveli benniik a
bizonytalansagot, bar tobbségiik megérzései alapjan jol tudja, mi az, ami a
leglényegesebb gyermekének.

A kovetkezd nyolc téma Osszefoglalja az egészséges nevelés leglényegesebb
ismertetGjegyeit.

A NEVELES...

a vita megengedése

a hatarok kijelolése

k6zos idé
batoritas



A NEVELES..
A vita megengedése

Vita minden csaladban el6fordul. llyenkor bizony néha még a hangeré is
megemelkedhet. Vita kézben a gyerekek fontos szocialis készségeket
gyakorolnak. Kiallni sajat magukért, nemet mondani, a fesziiltségeket elviselni,
masok sziikségleteit felismerni, meggy6zni, engedni, kompromisszumokat
keresni, megbocsatani, s aztan ujra és Gjra megegyezni.

A vitatkozast meg kell tanulni. Az egészséges vitdk altal megoldhatékka
valhatnak a konfliktusok, ahelyett, hogy még tébb fesziiltség keletkezne.

De ehhez sziikség van néhany szabalyra:

® Nelegyenek tabutémak. A gyerekeknek is meg kell engedni, hogy
kimutathassak negativ érzéseiket, ellenszenviiket, haragjukat vagy diihiket
anélkil, hogy ezért bilintetést kapnanak.

® Egy feln6tt mindig folényben van egy vitaban. Ezért a gyerekeket nemcsak
szavakkal vagy az er@szak kiilonb6z6 formaival lehet megbantani, hanem azzal

Egy gyereknek szeretetet adni annyit jelent, mint elfogadni 6t olyannak, amilyen, ; Lo N
is, ha a kéréseiket nem vessziik komolyan.

és ki is fejezni az iranta érzett szeretetiinket. A szeretet megélése

nélkiilézhetetlen a gyerekek és fiatalok biztonsaganak és 6nbizalmanak PS
kialakulasahoz. A szeretet altal lesznek képesek arra, hogy félelem nélkiil

megismerhessék onmagukat: erésségeiket és gyengeségeiket is. Néha mégis

nehéz kimutatni a szeretetiinket.

Amig egy vitdban valaki nem haragszik a masikra, addig két ellenkezd nézet is
megallhat egymas mellett. Ezaltal lehet gyakorolni a toleranciat gyereknek és
feln6ttnek egyarant.

Hogyan is m{ikddik a szeretet odaajandékozasa? ® Ne lépjenek kozbe azonnal a feln6ttek, amikor a gyerekek veszekszenek. De ha
a gyengébbikkel szemben valaki egyértelm(ien tisztességteleniil, veszélyesen
A szeretet kimutatasanak legkozvetlenebb formaja a testi kozelség, a viselkedik, akkor szeretettel, de egyértelm( hatdrozottsaggal fel kell szélitania
melegség, az érintés. Egy oleléshdl, egy gyengéd simogatdsbol, egy kedves arra, hogy ezt hagyja abba.

tekintetbdl, finom odabujasbdl vagy baratsagos hatba veregetésbdl

minden gyerek azonnal érzi, hogy szeretik ® AfelnGttek a legfontosabb példaképek. A gyerekek abbdl tanulhatnak

leginkabb, ha megélhetik, ahogyan a szlleik tiszteletteljes mdédon képesek ‘ "
egymassal vitazni. Minden gyerek szenved a csaladban torténd pardzs Y

Minél idésebb a gyerek, annal fontosabbak lesznek szamara a tdmogatds , . . . ., L , g
veszekedésektdl, az erészakos vitatkozastol, a sértd szidalmazasoktol. '. ’

mas formai is. De a tizenévesek is szivesen hagyjak magukat megolelni.

Még akkor is, ha kdzben az érintést mar inkdbb masnal keresik. J6l teszik a felnéttek, ha a gyerek koranak megfelel modon

elmagyarazzak, hogy mi is tortént a vita kozben. De évakodjanak

Mi mutatja meg leginkdbb a sziil6i szeretetet? A gyerekre szant id6, az attdl, hogy valamelyikiik felé befolyasoljak 6t!

érdekl6dés, a vigasztalds, a tamogatds. Mondja el gyermekének, hogy nagyon , o . )

szereti 6t, és hogy biiszke ra a teljesitményétdl fuggetlendl is. ® Ugyanigy fontgs kifejezni azt, .hogy f]ogyan fzabad vitazni, és azt is,
hogyan lehet Ujra megegyezni. Vigyazat! El6fordulhat, hogy egy

De vigydzat! A szeretet kimutatasa nem jelenti azt, hogy a felnétt ne megfeneklett, elakadt vitanal a szll6k a maguk oldalara allitjak

gyerekiiket. A csalddi vitdk utdn még lefekvés el6tt meg kell
bocsatani egymasnak!
»Ne nyugodjék le a nap haragotok felett.” (Ef 4,27)

biztosithatna alkalmanként a sajat nyugalmat, vagy a gyereknek ne tilthatna
meg azt, amit szlikségesnek tart.
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Meghallgatni annyit jelent: valakinek figyelmet ajandékozni, a kéréseit
figyelembe venni. A serdiil6knek kiilonosen nagy sziikségiik van a feln6ttek
nyitottsagara. Nap mint nap 4j, addig ismeretlen élményekkel talalkoznak, s
kézben el kell igazodniuk, és meg kell talalniuk a helyiiket a vilagban.

Minden csaladban, mindennap meg kell teremteni az alkalmat a beszélgetésre.
Lehet ez akdr a k6zos vacsoranal lezajlé ,,csaladi konferencia”, vagy a gyerekek
esti lefekvési ritusanal térténd beszélgetés.

Nem mindig konny(i meghallgatni. Az alabbi dolgok segithetnek:

Néha olyan szébeli informacidkat kapunk, amelyeket mar rogtén az elején
nem értiink meg, vagy nem értiink vellk egyet. llyenkor engedjiik, hogy
végigmondhassa a masik! A tul gyors, hirtelen megjegyzések vagy tanacsok
nem segitik a megértést, meghallgatast.

A gyerekek abbdl érzik meg, hogy komolyan veszik 6ket, ha a szlleik velik
egyutt keresik a problémadik megoldasait. Annak érdekében, hogy ne

alakulhassanak ki kordn félreértések, érdemes kdlcsondsen meghizonyosodni

arrél, vajon megértettiik-e azt, ami elhangzott. ,,Azt mondtad, hogy...?” ,Jdl
értettem, hogy...?”

J6 beszélgetés nem johet létre zavaro, figyelemelterel§ korilmények kozott.

Tehat tv-t, szamitdgépet kikapcsolni, a telefon pedig csengjen csak nyugodtan!

Ha a gyerek tul koriilményesen meséli el az élményeit, a sziil6 nyugodtan
megallithatja a széaradatot. Segitheti dsszefoglalni mondanivaléja Iényegét.

A tobbnyire csendes gyereket célszer( batoritani, segiteni, hogy megszdlaljon,

kiilondsen akkor, ha a szokdsosnal is hallgatagabb. Ehhez persze id6re és
tirelemre van szikség.

A NEVELES...
A hatarok kijelolése

A sziil6k egyik legfontosabb feladata, ugyanakkor a nevelés legnagyobb kihivasa
hatarokat kijelolni a gyerekek szamara, majd azokat a hatarokat kdvetkezetesen
be is tartatni.

A gyerekek és a fiatalok sziiletett mesterek abban, hogy sziileik
kovetkezetességét, kitartasat, tiirelmét, nyugalmat prébara tegyék.

A gyerekek szamara a hatarok nélkiil6zhetetlenek. A j6l és ésszerlien kijelolt
hatarok megvédik Gket az otthon és a kiilvilag veszélyeitdl. Az értelmes és
vilagos szabalyok teremtik meg a gyerekek biztonsagat. Sokszor nehéz
szembeszallni a sziil6knek gyermekeik akaratdval. De hosszu tavon a sziil6knek
és a gyerekeknek is sokkal jobb, ha tudjak, hol vannak a hataraik.

A hatarok kijeloléséhez bizonyos jatékszabalyokra van sziikség:

® A hatarokat vildgosan, egyértelm(ien kell kijelIni. A feln6tteknek pontosan
tudniuk kell, miért allitanak fel egy bizonyos szabalyt. Az id6sebb gyerekek
kdnnyebben megértik az utasitasokat vagy a tiltdsokat, ha a felnSttek
elmagyarazzak azok okat is.

® Ha aszabalyt lefektettlik, akkor
sajat magunknak is aszerint kell ‘ I
élnlnk. Ez persze nem jelenti ‘ "
azt, hogy anyanak vagy apdnak
is a kicsivel egyltt dgyba kellene
bujnia az esti mese utan. De
példaul a rendszeres esti
fogmosas jo példat adhat a
gyerekek szamara.

® Semmiértelme olyan
szabdlyokat feldllitani, amelyek
nincsenek betartva. A
kovetkezetes magatartds viszont
biztonsagot ad, ezenfeliil pedig
azt az érzést adja a
gyerekeknek, hogy komolyan
veszik 6ket.




® Haagyerekek atlépik a felallitott hatarokat, akkor a szlil6knek révid idén
beliil, egyértelmien — és egységesen — kell fellépnilik. A gyerekek pontosan
tudjdk, mit tehetnek és mit nem, amikor anya és apa a lényeges pontokban
egyetértve, és mit, ha eltéré6 mdédon nevelnek. Azonos és hasonlé médon
megkovetelt feltételeket — szabdlyokat és korlatokat — kdnnyebb betartani. Ha
a szabalyok eltéréek, akkor a gyerekek (is!) megprébaljak megtalalni a
kiskaput, ahol kibujhatnak aléluk, Ez pedig bizonytalansdgot és csaladi
viszalyt szil.
Néha nem elegend6 csupdan egy egyértelm(i nem, vagy egy hatdrozott
figyelmeztetés. Sokszor van sziikség az adott helyzethez igazodé kdvetkezetes
intézkedésekre is. Az ésszer(i kovetkezményeket, igy akar a blntetéseket,
helyredllité feladatokat is kdnnyebben megértik, elfogadjak és teljesitik a
gyerekek.

® Aszul6knek is be kell tartaniuk a nevelés célszer( hatarait. Az er6szak minden
formdja elitélendd. A verésen kivil idetartozik a lelki erészak és a
szeretetteljes gondoskodds megvonasa is.

® Nincs szabaly kivétel nélkil. Nem jelenti a nevelés végét, ha egy szabalyt meg
kell sziintetni. Id6vel a szabdly elveszitheti az értelmét, vagy egyszerlien egy
Uj, megvaltozott helyzetben mar nincs ra tobbet sziikség. A gyerekek nem
veszitik el azonnal a sziilGi nevelés irdnti tiszteletliket akkor, ha példaul egyszer
tovabb maradhatnak fenn.

A gyerekeknek sziikségiik van 6nallésagra, szabad mozgastérre, amelyet sajat
maguk tolthetnek ki. Evrél évre egyre 6nallébbak lesznek. Megtanulnak egyediil
enni, egyediil hasznalni a WC-t, hosszabb ideig tavol lenni a sziileiktdl, a
zsebpénziikbdl kijonni, és még sok mindent. Az egyéniség kibontakozasahoz, az
onbizalom és a felelGsség gyakorlasahoz elengedhetetlen az 6nallésag megélése.
Hogy ne legyen olyan nehéz a véalasztds engedés és korlatozas kozott,
gondoljanak a kdvetkez6kre:

Az 6nalldsagot is tanulni kell. A lanyok és fiuk a csaladi hétkoznapokbal
tanulnak legtdbbet. Akinek megadatik, hogy a sziilei mindennapos
tevékenységeibe folyamatosan beleldthasson, és abban részt is vehessen,
hamarosan egyediil fogja bongészni a térképet, javitani a kerékparjat...
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A gyerekek 1épésrdl Iépésre tanuljdk meg, hogyan banjanak 6nallésagukkal. Az
els6 osztalyos szamara jobb, ha hetente kap egy kis zsebpénzt, mig a fiatal

mar jol boldogul a sajat folydszamlajaval, amire a szil6k havonta
meghatarozott 6sszeget utalnak at zsebpénz gyandant, esetleg az iskolai
dolgokra, vagy ruhdzkodasra is.

Adhatunk biztonsagot nyujtd segitséget a gyereknek az ujfajta 6nallésag
kiprobalashoz. Példaul, ha tizenegy éves gyermekiink el6szor utazik egyediil a
masik varosrészben lakd baratjahoz vagy baratndjéhez, egy minden
eshet6ségre nala 1évé mobiltelefon biztonsagot ad mindenkinek.

Az izlés generdcionként valtozik. Mondhatnank ugy is: izlések és generacidk
kilonboz6ek. A hobbik, a hajviselet vagy a baratok megvalasztdsaban
alapjaban véve donthetnek a gyerekek egyedil. Egészen addig, amig
valasztasukkal a sziil6i szabdlyokat nem hagjak at. Természetesen a
tolerancianak is vannak hatarai. Ha példdul a serdiil6 dohanyozni kezd, az
egészen biztosan nem a fejl6dését szolgdlja.

Serdul6korban a legtdbb fiatal egyszercsak nagy 6nallésagot kezd kovetelni
maganak. Az addig szelid gyerek is felldzad a szll6i kovetelmények ellen. Ez az
az id6, amikor meg kell szereznie azt a tapasztalatot, hogy nincs 6ndllésag
hatdrok nélkdl. A szil6knek segitenilk kell gyerekeiket, hogy megtaldlhassak
sajat utjukat, és felndtté valhassanak.
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Az érzelmek — a szeretet, az 6rom, a szomorusag, a fajdalom, a harag — a csaladi
élet velejaréi. Minden gyerek masként mutatja ki az érzelmeit. Van, aki
odabujassal igyekszik kimutatni szeretetét, és van, aki szivesebben fest egy
képet a szeretett személynek. A gyerekek fejlédésének nagyon fontos eleme,
hogy megtanuljak felismerni és kezelni érzelmeiket.

Ennek érdekében:

A gyerekeknek meg kell engedni, hogy kimutathassdk érzelmeiket, a
pozitivakat és a negativakat egyarant. Fontos, hogy minden gyerek a maga
maodjan mutathassa ki az érzelmeit, akar csendesen, akdr hangosan teszi azt.
Elmultak azok az id6k, amikor a fitknak nem volt szabad sirniuk, vagy a
lanyoknak hangosan hizelegnitk.

Természetes, hogy a sziil6k néha helytelenitik a gyerekek érzelemkitoréseit.
Nyugodtan megkérhetjlik a kicsiket is, hogy nagyobb 6nuralommal
viselkedjenek. De a gyerekeknek tudniuk kell, hogy nem az érzelmeiket,
hanem a viselkedéslket helytelenitjik.

Vegyiik komolyan gyermekeink érzelmeit. Ok még nem képesek kisebb vagy
nagyobb katasztréfaikat ugy atvészelni, mint altaldban a felnéttek.
Torekedjlink arra, hogy minél higgadtabban kezeljik érzelmeiket.

Vannak olyan lanyok és fiuk, akik szivesebben magukban tartjak azt, amit
éreznek. De ha az 6n gyermeke tulsdgosan is szétlan, nyomott hangulatu,
akkor igyekezzen megtalalni viselkedésének az okat.

Azoknak a gyerekeknek is jolesik néha kidntenilk a sziviket, akik dltaldban
inkabb visszafogottan fejezik ki érzéseiket.

Masok érzelmeinek megtapasztaldsabdl is tanulunk. Eppen ezért a

szUl6k is kimutathatjak a gyerekiikkel kapcsolatos ellenérzéseiket,

és koruknak megfelel6 modon el is magyarazhatjak azokat. Amugy sem lehet
Gket becsapni. Félelmet kelt a gyerekekben, ha érzik, hogy van valami a
levegbben, de a felnGttek nem avatjak be Gket. A sziil6k, akarcsak a gyerekek,
nem képesek minden esetben visszatartani hirtelen dihkitoréseiket. Csak ne
maradjon el utdna a bocsanatkérés. Szerencsés az a gyermek, akit sziilei koran
megtanitanak bocsdnatot kérni. Akar a szul6 is tudjon gyermekétél bocsanatot
kérni, ha megbantotta. Ezzel életre sz416 j6 példat mutat neki. A beismert hiba
nem a gyengeség jele.
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A NEVELES..
K o6z0s 1do

Jatszani, beszélgetni, olvasni, a vilagot egyiitt felfedezni — a gyerekek a csaladi
egyiittlétekbdl, kozos tevékenységekbdl tanulnak a legtdobbet. A k6zosen
eltoltott id6 erSsiti meg leginkabb sziil6 és gyermek kapcsolatat. A legtobb
gyerek és fiatal nagyon szeretné, ha sziilei tébb értékes id6t téltenének veliik.

Hogyan lehet ezt megvaldsitani?

® AKkozos id6toltés nem feltétlenil jelent draga tevékenységeket. A gyerekek
igen nagyra értékelik a csaladi kiranduldsokat (példaul az allatkertbe), vagy a
kozos kerékparozast, esetleg kerékparturat. A kozoés hobbi nagyszerd
alkalmakat biztosit a szabadid6 kdzos eltoltésére.

® Agyerekek a hétkdznapokban is igénylik a rajuk szant id6t és figyelmet. A
kellemest a hasznossal 6sszekotve lehet egylitt végezni az otthoni hazi
munkakat is. Ami, ha nem terhes kotelességként fogunk fel, lehet akdr
élvezetes is. Sok csalddnak sikeriil egy idGre teljesen kikapcsolni az
,id6zabaldkat”: a tv-t, a playstationt, a szamitdgépet. A felszabaduld 6rak sok
remek Otlettel, elfoglaltsaggal tolthet6k meg.

® Aszil6knek mindenekel6tt akkor kell idét, figyelmet forditaniuk gyerekeikre,
amikor azoknak szlikségiik van ra. Amikor a hazi feladat mar megint kiilénésen
nehéz, vagy a bicikli felmondta a szolgalatot. A ritusok — mint példaul a
lefekvés el6tti esti mese — nagyon fontosak a gyerekeknek. Igaz, hogy taldn
idGigényesek, de ez a raforditas sokszorosan megtéril.

® Nelegyen lelkifurdaldsuk azoknak a sziil6knek, akik munkahelyi
kotelezettségeik miatt kevesebb id6t télthetnek a csaladjukkal. Hatarozzak el,
hogy a rendelkezésre allé 6rakat értelmesen és kdzdsen fogjak eltolteni.
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Batoritas
A serdiil6knek hatalmas mennyiségli batorsagra és 6nbizalomra van sziikségiik
az uj készségek elsajatitasahoz, akarcsak a kotelezettségek Iépésrdl Iépésre
torténd felvallaldasahoz. Fokozatosan tanulnak meg felelsséget vallalni és kiallni
onmagukért. Meg kell tanulniuk, hogyan érvényesithetik 6nmagukat, és azt is,
hogy ne hagyjak konnyedén elbizonytalanitani magukat masoktél. Batorsagukat
és 6nbizalmukat leginkabb két dolog fejleszti: az elvégzett feladataik, tetteik

utan érzett elégedettség, és az, ahogyan masok elismerik a teljesitményiiket.
Miképpen batorithatjak a sziil6k gyermekeiket?

® Agyerekek (s persze a felnéttek is) arra vagynak, hogy ne teljesitményeik
miatt, hanem 6nmagukért szeressék 6ket. Nagyon gyorsan képesek
elbizonytalanodni. A batoritasra, 6sztonzésre oridsi szlikségiik van. A
feln6tteknek ezt mindig szem el6tt kell tartaniuk.

® A batorsdg megszerzéséhez sikerélményekre van sziikség. Amikor a gyerekek
Uj dolgokkal prébalkoznak, hibazhatnak. Ez pedig horzsoldsokkal, aprébb
balesetekkel is jarhat. Az aprébb feladatok, munkak teljesitése kozben és az
egyszerl felel6sségvallalasok altal lesznek egyre batrabbak a gyerekek.

® Agyerekeknek dicséretre van
sziikségik. Ne mindig csak egy
bizonyos teljesitmény elérésével
lehessen érdemeket szerezni. Néha
mar az er6feszités 6Gnmagaban is
megérdemli a dicséretet. Csak
valdban elismerésre méltd
helyzetben szabad dicsérni,
maskilonben a dicséret értékét
veszitheti.

® Apro segitségekkel megel6zhetjiik a
gyerekek félosleges frusztracidjat.
Példdul célszer( az aprosagoknak
olyan ruhat vasarolni, amit képesek
kdonnyen egyeddl is felvenni.

® Azok afelnéttek, akik megengedik,
hogy hibazzon a gyermekik, a maguk
hibait is kdnnyebben elfogadjak.
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Segitség a csaladoknak

Senki sem tokéletes! A tokéletes apa vagy a hibatlan anya rémalom a
gyerekek szamara.

A ,,nem tokéletes csaladoknak” kitartast és batorsagot kivanunk. A legjobb
szlil6k is elérkeznek olykor-olykor sajat hataraikhoz. Nekik is sziikségiik van
valakire, aki meghallgatja, batoritja és segiti 6ket.

® Agyermeknevelés és a szenvedélybetegség-megel§zés témakore nagyon
sokrét(i. Az aktuadlis kérdések, problémdk és azok megolddsa rdadasul fligg a
gyerekek koratol is.

® On sem tudhat mindent. Tajékozddjon, szerezze be a megfeleld informéacidkat,
hogy minél kevésbé kelljen aggodalmaskodnia. A www.kimondhato.hu
honlapon is talal hasznos tajékoztaté anyagokat.

® Amikor tanacstalannd valik, és lgy érzi, elérte tudasanak, tiirelmének hatdrait,
keressen olyan embereket, akikre szamithat. Nincs egyeddl. A baratok,
rokonok, a csalddsegits és szenvedélybetegeket kezel6 intézmények szivesen
segitenek.

® Adjon maganak néha egy kis szabadsagot, pihenjen meg olykor a nevelés
hétkoznapjai kozott. Sokszor akar csak néhdany ora tavolsag is segithet
visszaszerezni a szlikséges lendiletet és higgadtsdgot. A hatarozott szll6k
gyermekei maguk is hatdrozottak lesznek.

Végezetil ime a nevelés receptje:
Végy egy rész egészséges, jozan észt, ‘ ‘
egy jo csipetnyi humort,

és fliszerezd azt szived hangjaval.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
Fogadd Pszichoszocidlis Szolgélata 2005 6ta
m(ikodtet honlapot a szenvedélybetegségek
problémakérében, ahol az aktualis
informacidkon, letdlthet6 kiadvanyokon
tul megtaldlhatja szamos

segitd intézmény elérhetGségét is.

Anonim e-mailes tanacsadas:
segits@kimondhato.hu

www.kimondhato.hu
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Kimondhato sorozatunknak ebben a szamaban (8.) szlil6k, nevelSk
szamara gy(jtottik 6ssze a nevelés nyolc fontos szempontjat.
Egészségesen nevelni, j6 kapcsolatban lenni, 6rizni, elengedni,

bolcsen szeretni. igy lehetnek gyermekeink erések, életrevaldak,
a kihivasokra és a veszélyekre felkésziltek.

A hatarok kijelolése
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