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Hol volt, hol nem, volt egyszer kiskutya,
akit Lurkénak hivtak.Hosszu flile és pajkos
kicsi szeme volt.

Lurko szerette, amikor Palké a gazdaja
jatszott vele, vagy amikor csak egyutt
sétaltak a parkban.




Szeretett elrejtézni a kertkapu mogé, amikor  Lurké boldog ugatassal készontétte dket. Ok
Kajla, a szomszéd kutyaja, vagy Pamacs, a is visszaugattak, igy Udvozolték egymast.
kutyakislany megjelentek az utca tuloldalan.




Lurkd egyaltalan nem volt valogatos.
Mindent megevett, amit Palké a taljaba tett.
De amikor csontot is kapott, az volt am a
kuldnleges nap.




Lurké nagyon szerette, amikor simogattak.
Gyakran ugrott esténként Palké 6lébe,

és hagyta magat cirégatni. Amikor elj6tt a
lefekvés ideje, Lurkoé belebujt a kosaraba,
és menten elaludt.




De voltak olyan dolgok is, amelyeket Lurko Egy nap Palko elfelejtette sétalni vinni
nem nagyon kedvelt: nem szerette az esés Lurkét. Es elfelejtette feltolteni Lurko taljat.
napokat, és nagyon nem tetszett neki, Es elfelejtette megsimogatni is.

amikor Palko elfelejtett gondoskodni réla.
Lurkdé nagyon szomoru volt azon az estén.

Ehes volt és egyediil érezte magat.
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Egész délutan varta, hogy a gazdaja végre
gondoskodjon rola. De elege lett a varakozasbal.

Szajaba vette a porazat, és nagy lendllettel Palko
mellé ugrott.
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De Palké nem vette észre 6t. Lurké nyuszi-
teni kezdett: ,Hé, elfelejtetted a sétankat!”
De Palkdé még csak meg sem hallotta.

igy aztan Lurké a gazdaja 6lébe ugrott... és
akkor Palko valamit olyat

tett, amit eddig még
soha: duhdsen eltolta
magatol Lurkot. I
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Lurkd lehorgasztotta a fejét, és visszakuszott
a kosaraba. Nagyon szomoru volt.




Vajon miért duhds ram Palké? Biztos, hogy
valami nagyon rosszat tettem!

Lurko toprengett, gondolkozott, de nem tudta
kitalalni, mit tehetett azért, hogy bluntetést
erdemeljen. Egyre szomorubb, és egyre
ehesebb lett.
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—Vau, vau... Itt az ideje vacsorazni! — O, sajnalom. Elfelejtettelek megetetni! Ez
soha tébbé nem fog megtorténni!

Palké még mindig a kanapén aludt és .
horkolt.

Lurko fel akarta ébreszteni, ezért egyre
hangosabban és hangosabban ugatott.
Végul Palké kinyitotta a szemét. Ranézett
az orara, azutan Lurkora, és azt mondta:




A kovetkez6 napokban Palkd rendesen
gondoskodott Lurkordl, ahogyan megigérte.

De egyszer csak Palkd megint elfelejtette
sétalni vinni Lurkot. A taljat is elfelejtette

feltdlteni. Es még a simogatast is elfelejtette.

Aznap, Palké nagyon szomorunak latszott.
Azt mondta Lurkénak, nagyon sajnalja.
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De aztan megint elfelejtett gondoskodni
Lurkordl - aztan ujra meg ujra elfeledkezett
rola.

Lurkd észrevette, hogy a gazdaja teljesen
megvaltozik olyankor, amikor megfeledkezik
rola.




Azt is észrevette, hogy azokon a napokon
mindig furcsa szagu Uvegek vannak a
nappaliban.

Lurké nagyon maganyosnak érezte magat.
Egyre banatosabb,

és szomorubb lett.

Kbzben azon torte a fejét, vajon mit kovetett
el, hogy Palko igy banik vele.

Amikor Palko ujra elfelejtett sétalni vele,
Lurkoé dihos lett, és ugy dontott egyedul
megy le a parkba.
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Kiment az utcara, ahol 6sszetalalkozott
Kajlaval, a szomszéd kutyaval.

— Szia Lurkd! Régota nem lattalak mar a
parkban!... Mondd csak, ma teljesen egyedul
mész sétalni?

— Nos, tudod... elég id6s vagyok mar...
€s nincs szukségem tobbé gazdara, aki
allandodan kisérget.




De Lurko egyaltalan nem érezte magat elég  lenni, de ugy latszik ez nem elég Palkénak
idésnek. Eppen ellenkezéleg, nagyon is ahhoz, hogy vigyazzon ra! \
kicsinek és boldogtalannak érezte magat, de  Lurkd szégyellte elmondani, mi folyik otthon. &=
nem merte elmondani az igazat. '

Mit mondjon Kajlanak? Hogy Palké mar nem
torédik vele?

Es ha Kajla megkérdezné miért, mit
valaszolna ra? Hogy nem tudja..., hogy nem
érti. Hogy 6 megprobal mindig jo kiskutya




Palko egyre kulonosebb lett, Lurkd pedig
egyre banatosabb és gondterheltebb.

Elgondolkodott. Talan megbetegedett a
gazdaja? Szerette volna, ha Palké elmegy az
orvoshoz. De nem ment.

Lurké nem akart tdbbé a parkba menni.

Egész nap bent maradt a kertben, és csak
hallgatta a hazbdl kisz(ir6d6é hangokat.
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Aztan egy nap Kaijla atugrott a keritésen,
hogy meglatogassa Lurkét.
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— Mi folyik itt, Lurkd? Latom, hogy nem érzed j6l magad!
Nagyon szomorunak tlinsz, mar nem jarsz sétalni, és a
gazdadat se lehet latni!

Lurké nem tudta mit valaszoljon.




— Tudod, Pamacs egyszer elmesélte, hogy 6 is
tapasztalt mar ilyesmit. A gazdaja néha megfeledkezett
réla, Pamacs nem értette, miért. A hazban sok furcsa
szagu uveg hevert. Egy nap Pamacs gazdaja elmondta,
hogy alkoholbeteg lett. EIment az orvoshoz, aki segitett
neki, hogy jobban érezhesse magat.

— Alkoholbeteg? Mi az az alkohol? — kérdezte Lurké.
— O, Pamacs ezt sokkal jobban el tudja magyarazni

neked, mint én. Azt hiszem, ez valami olyasmi,
amit az emberek megisznak.
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— Az alkohol az embereket felszabadultabba
és gondtalanabba teheti. De ha tul sokat
isznak belble, akkor nagyon betegek
lehetnek tole. — mondta Kajla.

Most kezdte megérteni Lurké miért
sorakoztak a hazban néha azok a furcsa
szagu livegek. Es miért valtozott meg Palké
kedve egyik pillanatrél a masikra. Palko
valészindleg sokat ivott, gondolta Lurko.




Kajlanak pedig azt mondta: )
— Ez lehetett az oka annak, hogy miért felejtett el Palkd enni '\,
adni, sétalni vinni, megsimogatni! En meg arra gondoltam,
hogy haragszik ram!

Kajla meglepetten nézett Lurkora.
— Nem, a gazdad nem haragszik rad. Palko biztosan
elfelejt dolgokat, mert tul sok alkoholt iszik!

Lurko hirtelen egészen konnylinek érezte
magat. Olyan volt, mintha egy nagy ké esett
volna le a sziveérdl.




Kevésbé érezte magat maganyosnak, Lurké megint sokkal jobban érezte magat
szomorunak és gondterheltnek, mert
megértette, hogy mindez nem az 6 hibaja volt.

Kajla megbokte Lurkét az orraval. — Na
gyere, sétaljunk egyet a parkban!
El is indultak.




Rajott, hogy nem rossz kiskutya 6, és nem
az 6 hibaja, hogy a gazdaja beteg.

Veégul azt is megértette, mi torténik otthon.
Talan egy nap Palké elmegy majd az
orvoshoz, és hagyja magat kezelni.

Lurko felszabadult 6rdommel ugatott.
Megnyugodott, és mar sokkal kevésbé
érezte egyedll magat.

Voltak baratai, akikkel jatszhatott, és
sétalhatott a parkban..., és ha Ujra

elszomorodna, csak at kell ugrania a
keritésen, és maris Ujra veluk lehet.




Palko kinézett az
ablakon, nézte
Lurkot, ahogy a
parkban rohangailt.

Azon tinédott mit
mondhatott Kajla
az 6 Lurkojanak,
amitol olyan vidam
lett.
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Mit gondolsz miért lett Lurké szomoru?
Miért nem akart tobbé elmenni otthonrol?

Mi tortént a mesében, amiért
a végen Lurkd visszament a
parkba?
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El6fordul néha, hogy olyan szomoru vagy és annyira egyedul érzed magad, mint Lurkd?

IGEN: Mit csinalsz akkor? Beszélsz errél valakivel?
Van valaki, akivel beszélhetnél réla?

NEM: Ha szomoru lennél, mit tennél?
Beszélnél errél valakivel? Kinek mondanad el?
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Sokan vannak olyanok, akik mint Palké vagy Pamacs gazdaja, tul sok alkoholt isznak.
Es sok olyan gyerek van, mint Lurkd, aki szomoru €s maganyos,
és azt hiszi, hogy valamit rosszul csinalt.




A www.kimondhato.hu/lurko oldalon talalhaté még négy mese Lurkd hét-
koéznapjairdl, szenvedélybeteg szulék gyermekei szamara.

A torténetek és a kapcsoldodd anyagok segitenek szoba hozni a szul6i
szenvedélybetegség kérdéskorét. A négy mese ugy eleveniti meg a kis-
kutya tapasztalatait ahogyan azt a szenvedélybeteg szul6k gyermekei is
megélhetik.

A torténetek mellett talalhatdé egy pedagdgiai kisérd fuzet is, valamint to-
vabbi hasznos anyagok a 4-8 éves gyermekekkel dolgoz6é szakemberek
részeére.
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Lurkd egy kiskutya, gazdajanak Palkénak alkoholproblémai vannak. Ha
Palké duhds vagy nem gondoskodik Lurkordl, a kiskutya ugy gondolja,
hogy ez az 6 hibaja miatt térténik igy. Lurkd helyzete sok olyan gyermek
mindennapi életét irja le, akinek szulei mentélis problémaval kizdenek.
Amikor az apa vagy az anya fugglbeteg, vagy depresszios, a gyerekek
gyakran nem értik, mi torténik, és nem tudjak, hogy mit kellene csinalniuk.
Ez altalaban arra készteti 6ket, hogy felelésnek érezzék magukat szlleik
betegségével kapcsolatban, mik6zben nem mernek beszélni rola.

Lurkd torténete és a konyv végén talalhaté kérdések a nem érintett
gyerekeknek is bemutatjak, hogy léteznek ilyen nehéz csaladi helyzetek.
A fiktiv elbeszélés lehetbvé teszi szamukra, hogy az érintett gyermekek
helyzetével empatizaljanak. Azoknak a gyerekeknek, akik szenvedélybeteg
szul6ével élnek egyutt, segit abban, hogy a sajat helyzetlkre vonatkoztassak
a torténetet, és felismerhessék, hogy beszélnilk kell réla, és segitséget kell
kérnidk.

A mesét felolvaso felnéttek tovabbi informaciokat talalnak a
www.kimondhato.hu/szenvedelybeteg-szulok-gyermekei/ weboldalon.
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