HCIGY
FOLYTATOD?

Beszélgetésinditd, jatékos kartyak 2-6 jatékos részére
(110 kartya)

A jaték célja: A kartyak altal ébresztett gondolatainkkal
és a velunk egyutt jatszokkal kozosen atélni a jaték
oromét mikozben sajat batorsagunk mércéje szerint
nyilhatunk meg dnmagunk és tarsaink felé.

A jatékosok 8 - véletlenszerlen kapott - lapbdl véglil
egyet tartanak meg, ami szamukra a legérdekesebb,
legfontosabb lett, vagy leginkabb gondolatébresztének
bizonyult. Az lesz az & sajat félmondatuk, melyet a jaték
soran haromszor fejeztek be.

A jaték menete: A kartyakat alaposan keverjétek meg, és
osszatok mindenkinek 8 lapot. A kapott kartyakat
tartsatok leforditva. Ez lesz a jatékosok sajat huzépaklija,
a tobbi kartyara ebben a jatékban mar nem lesz szukség,
tegyétek vissza a dobozba. A huzépaklijat mindenki
helyezze a bal keze mellé. Dontsétek el ki kezdje a jatékot.
Amikor sorra kerllsz, htuzz ki két kartyat a paklidbol. A
felforditott két lapbodl tartsd meg azt, amelyik jobban
tetszik neked, tobb gondolatot ébreszt benned, vagy
szivesebben beszélsz réla, a masikat pedig ,dobd el” (azaz
tedd vissza a dobozba).



A megtartott kartyan Iév6 félmondatot folytasd, fejezd be
ugy, ahogy jonak latod. A felhasznalt kartyat azutan
helyezd leforditva a jobb kezed mellé, mintegy dobdépaklit
képezve. Ezekre a kartyakra kicsit késébb lesz majd
szUkség. Ezutan az éramutaté jarasa szerint kovetkezd
jatékos jon.

A maga kdérében mindegyik jatékos kihtz két lapot a
hazopaklijabdl, az egyiket eldobja, a masikat befejezi. Ezt
folytassatok mindaddig, amig mindenkinek el nem fogy a
huzépaklija. Ekkorra mindenki négyszer kerult sorra, és
valamennyi jatékosnak 4 lap van a sajat dobépaklijaban:
négy félmondat, amit mar egyszer befejezett.

Ezutdn mindenki keverje meg a sajat doboépaklijat, és
képezzen belble Uj huzépaklit. Helyezze a bal keze mellé.
A soron kovetkezé jatékos huzzon ki 2 lapot az Uj
hazépaklibdl, az egyiket tartsa meg, a masikat dobja el. A
megtartott félmondatot mar egyszer befejezte; most
masképpen, Uj gondolattal kell folytatni, befejezni, mint
korabban. A felhasznalt lap a dobopaklira kerul (a jobb
oldalra).

Ezutan az 6ramutatd jarasa szerint kovetkezd jatékos
kévetkezik. gy folytatédik a jaték mindaddig, amig
valamennyi jatékosnak el nem fogy a huzopaklija.
Ekkorra mindenkinek 2 lapja maradt a dobépaklijaban.

A jatékosok tartanak egy harmadik fordulét is az utolsé
két kartyajukkal: az egyiket megtartjdk, a masikat
eldobjak. Az utolsé lapon 1évd félmondatot fejezzétek be



egymas utan, ugy, ahogy még korabban nem tettétek. Ezt
a megkezdett mondatot igy haromszor fejeztétek be;
ehhez kotédtok a legjobban, ez a sajat mondatotok.

Ha szeretnétek, nyugodtan beszélgessetek a felmerult
gondolatokrdl. (Ha valaki szeretné az utols6 korben
elékerult masik jatékos félmondatat is folytathatja.) Ez
egy beszélgetésinditd jaték; az idét és a kereteket

kezeljétek rugalmasan.

——do

A jaték alkalmas arra, hogy beszélgetést inditson (példaul
vezetett csoportban) mély, bizalmas témakrél is. llyen
lehet a szul6i alkoholizmus és annak hatasa a
gyermekekre. Ennek a témanak az elmélyitésére szolgal
az a 30 kartya, ahol a ceruzas kisfiu lathat6. Ha a jatékot
onismeret-fejlesztés céljaval jatsszuk, a mondatok
befejezése segithet ralatni 6nmagunkra, nehézségeinkre
és erdsségeinkre. Célszeri a csoport vezet6jének,
facilitdtoranak is részt vennie a jatékban. A jaték két fével
is jatszhatd, ilyenkor a szakember lesz az egyik fél.
Szakemberként tartsuk szem elétt, hogy annyit
mutassunk meg magunkbdl, ami o6nmagunknak és
csoporttagjainak is megfelel6 mélységil és biztonsagos. A
jaték mélyithetd, ha mi magunk mélyebb témakat hozunk
fel.

Jatéklehetoség
az Apa, Anya, Pia kartyakkal




Egy végigjatszott kor utan példaul ezekkel a kérdésekkel
folytathaté a beszélgetés:

- Melyik mondatodra csodalkoztal ra legjobban?

- Kinek, melyik valasza lepett meg leginkabb?

- Kinek, melyik valaszaval tudtal azonosulni?

- Kihez tudnal kapcsolédni az elhangzott mondatok kézul?
- Mit gondolsz, 6t évvel ezeldtt melyik valaszod, és miben
lett volna nagyon mas?

- Milyen er6sségeidre lattal ra a jaték alatt?

- Milyen jovébeli feladatodra talaltal ra a jaték alatt? Mi
fog a megoldasban segiteni téged?

- Kinek, melyik mondatabdl tanultal ma a legtdbbet?

16 jatékot!

A Szerz6 koszonetnyilvanitasa:

Szeretnék koszonetet mondani els8sorban csodalatos
feleségemnek, Rékanak, akinek szeret§ és odaado
tamogatasa nélkul ez a jaték nem szulethetett volna meg.
Hala illeti Piroskat és Andrast, a sok inspiralé szakmai
beszélgetésért és koz6s munkaért, Gyorgyit a
mentoralasért, Gergét a technikai segitségekért és végul,
de nem utolsé sorban Nandit, a baratsagaért.
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