Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Fogado Pszichoszocialis Szolgalat

Elefant a nappaliban?!

KEZIKONYV

Szenvedélybeteg szlil6k gyermekeit segité szakemberek részére

Eszkoztar és foglalkozastervek




Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Fogadd Pszichoszocialis Szolgalat, 2020


http://kimondhato.hu/fogado/

Elefant a nappaliban?!

KEZIKONYV

Szenvedélybeteg szlil6k gyermekeit segitd szakemberek részére

Eszkoztar és foglalkozastervek



Kézikényv forrasok:

Children Impacted by Addiction: A Toolkit for Educators

© Copyright 2018

Produced by National Association for Children of Addiction
(NACoA) Kensington, Maryland

Forditotta: Szasz Péterné Boros Anna
Szerkesztette: Kormos Piroska, Franké Andras

Magyar Mdltai Szeretetszolgalat Kimondhaté flizetek
www.kimondhato.hu

Foglalkozasvazlatok:

A foglalkozdsvazlatokat az Itt és Most Tarsulat M(ivészeti Alapitvany tagjai: Ban-Horvath Veronika,
Hollai-Heiser Anna, Benedek Gyorgy és Varju Nandor készitették. Munkatarsaink a foglalkozasok 6sz-
szedllitasakor az életkori sajatossagokat tartottak szem el6tt. Az egyes foglalkozasok formaja, a ben-
nik alkalmazott médszertani elemek eltérnek egymastol.

Eszkoztar a szenvedélybeteg csalddban él6 gyermekeket segit6 szakemberek szamara

d b

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Fogadd Pszichoszocialis Szolgalat, 2020


http://kimondhato.hu/fogado/

Tartalom

Bevezetés

Uzenet a szakembereknek
A szenvedélybetegségrol
A szenvedélybeteg csalad
Segédanyagok

Utmutaté a segitéshez
Hogyan beszéljek vele?

A 7 szabdly megtanitasa
Néhany tovabbi javaslat
Tegye/ne tegye

Levél egy tanuldnak
Szérdanyagok tanuldk szamara
TEDD - NETEDD
Gyerekeknek

Kérdések és valaszok
Foglalkozastervek

5-6. osztaly

7-8. évfolyam
Kozépiskolasok szamara
11-12. évfolyam

9-10. évfolyam
Kiadvanyaink

Ajanlott weboldalak és cikkek

Segit6helyek

Fogadd Pszichoszocialis Szolgalat

O o0 N u

10
11
12
15
16
19
20
21
22
22
23
25
26
34
39
39
44
49
50
51
51

Bevezetés

Ez a kiadvany azért sziiletett, hogy segitse a
gyermekekkel nap, mint nap talalkozo szak-
emberek, pedagdgusok, iskolai szocialis se-
gitok, iskolapszichologusok, ifjusagsegit6k
munkajat. Célja, hogy informaciokat nyujt-
son a szenvedélybetegségrdl, kilonos te-
kintettel a szenvedélybeteg csalad jellem-
z6ire, hogy jobban megértsiik mi torténik
egy ilyen csaladban felnévé gyermek ko-
ral. A kézikonyv a szenvedélybetegségrol,
a szenvedélybeteg csaladrol szol6 anyagok
mellett egyéni beszélgetésekben hasznal-
hatd utmutatot és csoportos gyakorlatokat
is tartalmaz, melyek segitenek feldolgozni
a témat els6sorban 12 év feletti gyerme-
kekkel rendhagyo osztalyfénoki éran vagy
mas, iskolai kereteken kivili csoportokon.
A konyv végén talalhatd szoréanyagok, fali-
Ujsagra, honlapokra kihelyezhet6 informa-
ciok szabadon hasznalhatéak a gyermekek
tajékoztatasa érdekében.

A kiadvany alapjaul a forrasként is meg-
jelolt (szabadon felhasznalhatd) NACoA
kiadvany szolgalt, melyet a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocialis
Szolgalata munkatarsainak tapasztalatai-
val, valamint az Itt és Most Tarsulat M-
vészeti Alapitvany tagjai altal 6sszeallitott
foglalkozas tervekkel bévitettiink ki.

A nyomtatott valtozatban a QR-kddot be-
olvasva elérhet6k a hivatkozasok. Ebook
formatumban a hivatkozasok, konyvek, fil-
mek, kiadvanyok kattintasra érheték el.

VOICE
NA FOR THE
(&' CHILDREN

National Association for Children of Addiction
(NACoA)

Az elefant a nappaliban kifejezés utalds arra a helyzetre, hogy a szenvedélybeteg csaladban a szen-
vedélybetegség gyakran olyan tabu, melyrél mindenki tud, mégsem beszél réla. Olyan mintha egy
elefant lenne a nappaliban, amit mindenki kerilget, de Ugy tesz, mintha ott se lenne.


https://nacoa.org/

r,,Gyermekként sajat b6romon tapasztaltam1
a szlil6i szerhasznalat problémdajanak hata-
sat, kihivasokat, melyekkel tul sok gyermek-
nek kell ma is szembenéznie, ami gyakran
magaba foglalja a traumat, instabilitast és
elhanyagolast. Tobb szakmai programra és
képzésre van sziikségiink, hogy a gyermekek
szamara a szeretet, egyiittérzés és szolgalta-
tasok altal megtorjiik a fiiggés ordogi korét.”
Jessica Nickel, a Fligg6ségpolitikai Férum EI-
noke

\, V.

A tanar masodik sziilo.”
Sis Wenger, a NACoA elndke

r,,Gyermekkoromban a faluban, ahol feln6t)
tem a legtobb feln6tt férfi rendszeresen ivott
(és szerintem ma is iszik). Az édesapam is
ivott. Alkoholbetegként halt meg, méltatlan
kérilmények kdzétt, maganyosan és szomo-
rdan. En mar akkor nevel8sziil6knél éltem,
és amit a haldlakor, 13 évesen éreztem, az
leginkabb a szégyennel vegyes megkdnnyeb-
biilés volt. Feln6ve azonban sokszor mardo-
sott a blintudat, felel6snek éreztem magam
a haldladért — barcsak megmenthettem vol-
na, barcsak jobb gyereke lettem volna, akkor
biztosan nem ivott volna annyit.
A legtobb szerfiiggd sziil6 mellett nevelkedd
gyermek igy érzi magat, és ha nem kap se-
gitséget, egy életen keresztiil benne marad
a szorongas, aggodalom, tulzott felelGsség
érzéseiben, mikozben dnmagat rossznak, hi-
basnak, értéktelennek gondolja, aki egyszer
ugyis lebukik, hogy érdemtelen a szeretetre,
megbecsiilésre, elismerésre. Barcsak keve-
sebb gyereknek kellene ezt atélnie, barcsak
tobben kaphatnanak mar gyermekkorukban
is olyan segitséget, ami tdmogatja belsé er6-
forrasaikat és megerdésiti 6ket a nehéz hely-
zetekkel valé megbirkozasban.” -
F. Lassu Zsuzsa pszicholdgus,
egyetemi docens, ELTE,
részlet a Gyermekszemmel a fliggdségrél és a

kfelépulésré'l cimd kényv ajanléjabol

V.

,Felnétt életemet gyermekek kozott tol-
tottem, akik a tanitdéimma valtak. Azért
kellett taldlkoznunk, mert valaki az éle-
tikben alkohol- vagy mas szenvedélybe-
tegséggel kiizdott.

Harminc éve az elsé sorbdl figyelem a
szenvedélybeteg csalddok legfiatalabb al-
dozatait, akik eljonnek a csoportjainkba, s
ott tanitom és segitem 6ket. Csaladi 6rok-
séglktdl a sziv megszakad, a lélek Gssze-
roskad - és ezt nem 6k valasztottak. Va-
lamennyien ugy érkeznek, hogy titkokat
rejtenek, fdjdalmat és zavarodottsagot
éreznek. De szinte mindannyian ratalal-
nak a sajat hangjukra. Ezek a gyermekek
képesek a gydgyuldsra, és meg is gyogyul-
nak.”

Jerry Moe a , Gyerekszemmel a fligglGségrél és

feléplésrél” c. konyv szerz6je
Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2020.

Jerry Moe
Gyerekszemmel
a fliggdségral

és a feléplilésrdl
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Remény, segitség és gyogyulds
a csaladok szamdra

Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat

interlu Jerr¥ Moe val
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https://www.youtube.com/watch?v=3fcqQmComgY&ab_channel=ElfeledettGyermekek
https://www.youtube.com/watch?v=3fcqQmComgY&ab_channel=ElfeledettGyermekek

Uzenet a szakembereknek

Becslések szerint ma Magyarorszagon koriil-
beliil 400 000, azaz minden 6todik gyermek-
nek egyik vagy mindkét sziil6je alkoholfliggd.
A tobbi szenvedélybeteg embert is figyelembe
véve (kabitészerfliggbk, gyogyszerfiiggdk, ja-
tékfliggbk, stb.) ez a szdm csak tovabb né.

Amennyiben On pedagégus, szinte el-
képzelhetetlen, hogy ne legyen a diak-
jai kozott érintett gyermek vagy fiatal.
Amennyiben On fiatalokkal foglalkozé
mas szakember nagy valdszinliséggel
talalkozik érintett gyermekekkel.

Ezek a gyermekek sokszor I[athatatlanok, a
szakirodalom ,elfeledett gyermekekként” em-
legeti ket Margaret Cork: Forgotten children
(ford. Elfeledett gyermekek) 1960-ban megje-
lent konyve alapjan.

Mig Magyarorszagon a szenvedélybeteg csala-
dok kutatasa és a csaladi dinamika gyermekre
gyakorolt hatasanak vizsgalata viszonylag uj-
donsdag, nemzetkozi szinten ez mar jobban ko-
raljart téma.

Az utdébbi években késziilt nemzetkozi tanul-
manyok megallapitottak, hogy a fliggé csa-
ladban felnové gyermekek nagyobb eséllyel
lesznek érintettek szdmos problémdban életik
folyaman. Testi megbetegedések, érzelmi za-
varok, illetve fogékonyabbak az alkoholizmus-
ra vagy mas fliggGségekre (a szenvedélybeteg
emberek tobb, mint 50%-a szenvedélybeteg
csaladban nétt fel). Ezen felll ezek a gyerme-
kek nagyobb eséllyel esnek aldozatdul fizikai,
érzelmi elhanyagoldsnak és bantalmazasnak.
Ez természetesen kihat a gyermekek iskolai
teljesitményére is. Sokszor nem konny( felis-
merni ezeket a gyerekeket. A fligg6k gyerme-
kei megtanultak elrejteni csalddi problémaikat
és ugy tenni, mintha minden rendben lenne.
Ahogy talan azt is megtanultdk, hogy a feln6t-
tekben nem lehet megbizni, ezért nem kérnek
segitséget, hiszen sokszor éppen a hozzajuk
legkozelebb allo felnGttekben, sziileikben nem
bizhatnak.

Mivel On, tandrként, és fiatalokkal foglalkozd
szakemberként mindennapi kapcsolatban van
ezekkel a gyerekekkel nagyon sokat tehet értiik.
Néhany alapvet6 dolog szem el6tt tartasaval mar
rengeteg segitséget adhat:

e Nem feltétlenil sziikséges a probléma szem-
pontjabdl azonositani ezeket a gyerekeket
ahhoz, hogy segithessen nekik. Csak azzal,
hogy fogékony, segitGkész és elérhet az 6sz-
szes gyermek szamara, jo eséllyel segit vala-
kinek, aki szenved a csaladi fligg6ség okozta
nehézségektSl. Amikor szerhasznalatrol és a
szerrel valo visszaélésrdl esik sz6 egy tandra/
beszélgetés keretében, kitérhetnek a fluiggd-
ség csaladi életre gyakorolt hatdsara is.

e Késziiljon fel arra, hogy egy gyermek Onhéz
fordulhat segitségért valamilyen személyes
problémajaval. Nézzen utana, milyen lehetd-
ségek, forrasok vannak a kozellikben, kozos-
ségiikben, hogy segithessen az érintett gyer-
mekeknek és csalddoknak.

e Sokat tehet annak érdekében, hogy ezek a
gyerekek magukon is segithessenek. Meg-
mutathatja nekik, hogyan maradhatnak biz-
tonsagban, hogyan fordulhatnak megbizhatd
feln6ttekhez, és hogyan taldlhatnak olyan
tevékenységeket, amelyek 6romet és pozitiv
kihivasokat adnak nekik, példaul a sport, a
vallasi ifjusagi kozosségek, iskolai zenei cso-
portok, stb.

Minden szenvedélybeteg csaladban
feln6vé gyermek nevében koszon-

jik, ha elolvassa ezt a kiadvanyt.

Amennyiben kérdése van, segitségre van sziik-
sége keresse a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Fogadd Pszichoszocialis Szolgalatanak munkatar-
sait.

Egy olyan vilagot képzeliink el,
ahol egy gyermek sem marad se-
gitség, tamogatas nélkiil, aki fo-
lyamatosan kiizd a csaladban je-
lenlévd fiiggdség miatt.



A szenvedélybetegségrol

A szenvedélybetegségrél szamos szakkonyv és
kiadvany jelent mar meg. Itt csak roviden, egy-
szerlien mutatjuk be azt, a gyerekek szamara is
kdnnyen megértheté maddon.

A szenvedélybetegség betegség: progressziv,
kronikus, haldlos betegség. Progressziv, mert
folyamatosan novekszik. Senki sem sziletik gy,
hogy alkoholista vagy drogfiiggé akar lenni. Még-
is, sokan valnak azza. Ma Magyarorszagon kb. 1
millio alkoholfliggé ember él. Vagyis hazankban
bizonyos mértékben minden 10. ember fligg az
alkoholtol.

Az alkoholbetegség (alkoholizmus) sokféle lehet,
van, aki minden nap iszik, van, aki alkalmanként,
de akkor rendszeresen részegségig, van, aki zugi-
vo (rejtegeti sokszor még 6nmaga el6l is) és van,
aki nem rejti véka ald a fligg6ségét. Van, akinek
ahhoz is sziiksége van az alkoholhoz, hogy elin-
ditsa a napjat, van, aki csak este iszik. Van, aki
nem iszik hénapokig, de ha iszik, akkor napokig,
akar hetekig részeg. A kozos pont: nem vagy ne-
hezen tart kontrollt a sajat fogyasztasa felett.
Egyre tobbet kell innia, hogy elérje a ,kivant”
hatdst, mig végil annyira telit6dik a szervezete,
amikor mar mindig kell, hogy legyen benne al-
kohol, ahhoz, hogy éljen - legalabbis igy éli meg.
Amikor a szervezetben kialakul a fizikai fligg6ség
az alkoholtdl, akkor ez a megélés valdssagga va-
lik, a szervezet nem ,,mUkodik” az alkohol nélkil,
illetve megvonasa esetén elvonasi tlinetek (rosz-
szullét, izzadds, hanyinger, hanyas, olykor halluci-
naciok) jelentkeznek.

Ez a kronikus betegség, lassu lefolyasu, folya-
matosan rombolja az egészséget életmaddval-
toztatas nélkil halallal végzédhet. Mindezek
mellett erre a betegségre is igaz, hogy mint igen
sok betegség, az alkoholfliggiség is kezelhetd,
van lehetGség a jézan életre. Szenvedélybeteg
emberek szdamara ma Magyarorszdgon tobbféle
segit6hely, illetve modszer elérhet6, ezekrdl egy
révid listat csatolunk a kiadvany végén.

De akkor miért is iszik valaki visszaélésszer(ien?
Az alkohol alkalmas a szorongas oldasara, hata-
sara felszabadultabb, kdnnyedebb lesz, aki iszik.
A magyar tarsadalomban az alkoholfogyasztas
természetes, elfogadott viselkedés Gnnepekkor
és hétkoznap egyarant. Az alkohol és a legtobb

szenvedélyt kelt6 szer szorongdst enyhit6 hatdsa
fontos a haszndlénak. A rendszeres alkoholfo-
gyasztas fliggbséget okoz, ahogy egyes gyogy-
szerek rendszeres szedése is (nyugtatok, altatok,
szorongasoldok stb.). A szervezet lelkileg és fizi-
kailag is hozzaszokik a hasznalathoz. A fliggdség
kialakuldsa utan pedig nagyon nehéz ledlini.
Gyerekek szamadra jol érzékeltethet6 a fliggbség
targyahoz vald ragaszkodas, ha olyan tevékeny-
séget keresnek, amit nagyon szeretnek csinalni
— ilyen lehet a videdjaték, a kozosségi médiak
hasznalata, a csokoladé vagy chips evés, sporto-
|6kndl a rendszeres sport. Barmi, amit rendsze-
resen csinalnak és 6romet okoz nekik. Képzeljék
el mi torténne, ha ezek 1 hétre, 1 hdnapra telje-
sen kimaradnanak az életiikbdl. Ezt az érzést kell
felszoroznunk szazzal, hogy megkozelitsiik a lelki
fligglség érzését.

Ha valaki csupdn abbahagyja az ivast, még nem
jelent valédi j6zansagot - ezt a szakirodalom sza-
razsagnak hivja. A jozansag feltételezi a szemé-
lyiség valtozasat is. Az, hogy valaki nem iszik, a
szlikséges els6 |épés, ami utan el kell kezdenie
dolgozni a jézan személyiség kialakitasan, hiszen
Ujra kell épitenie az életét alkohol nélkil - és ez
egyedil nagyon nehéz. Sokan ezért is esnek visz-
sza, hiszen elveszitenek egy szorongdsoldo szert
és kdozben nem kapnak helyette mast. Sokat se-
githetnek a terapids kozosségek, rehabilitacids
programok, egyéni terdpidk és az 6nsegité cso-
portok.

Az alkoholizmus a tagadas betegsége. A fliggé
tagadja, hogy fliggé lenne, sokaig 6nmaga el6tt
is. ,Barmikor abba tudom hagyni.” ,En nem va-
gyok alkoholista, nem fekszem az arokparton ré-
szegen.” Sokakra jellemz6 a kontrollvesztd ivas
(de nem mindenkire), ez azt jelenti, hogy nem
tud mértéket tartani. Az egyik jellemzGje ennek,
hogy nem tud megallni, a mdsik, hogy mindig
tobbet iszik, mint amit eltervez, pl. csak két sort
iszom, de valahogy mindig 3, 4, 5 lesz beléle.

Ajanlott video:
Budan Ferenc felépiil6, addiktolégia konzultans,
szenvedélybeteg apa gyermekének el6addsa.
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https://www.youtube.com/watch?v=hA9ATB7XxB8&ab_channel=M%C3%A1ltaih%C3%ADrekhttp://
https://www.youtube.com/watch?v=Gon4l6M_xoM&t=309s&ab_channel=ElfeledettGyermekek

A szenvedélybeteg csalad

Ahhoz, hogy megértsiik a szenvedélybeteg csa-
lad mlkodésének hatasat a gyermekekre a jol
mUkodo csalad jellemzGitél kell indulnunk. Egy
jol m(ikod6 csalddnak jol lathatdéak a hatdrai,
melyek egyértelmiek, mégis rugalmasak, sajat
szabdlyai, szokasai és Unnepei vannak, melyet
minden csalddtag ismer. Egy jél m(ikodé csalad-
ban mindenki a maga szintjén vallal feladatokat
és felelGsségeket a csaladi életben (szUl6i, hdzas-
tarsi és gyerekszerepek), az érzelmek megélhe-
téek, kifejezhetbek és hiteles valasz érkezik rajuk
a csaladtagoktodl, a cselekedeteknek egyértelm(i
kovetkezményei vannak. A csalad sziikség esetén
tud segitséget kérni és elfogadni.

A szenvedélybeteg csaladot diszfunkcionalis (nem
jol m(kodd) csaladnak nevezzik. (Természetesen
nem csak a szenvedélybeteg csaldd diszfunkcio-
nalis, de egy szenvedélybeteg csalad mindenkép-
pen az, egy jol m(ikodé csalad torekszik a betegség
helyes kezelésére). A szenvedélybeteg csalddban
minden a szenvedélybeteg korul forog, 6 a csalad
kdzpontja, akaratlanul is mindenki hozza igazo-
dik, az 6 hangulata hatarozza meg a csalad han-
gulatdt. A csaldd szabalyai nem kovetkezetesek,
nem atlathatdak és ezért nem adnak biztonsagot,
a gyerekek gyakran sziil6i szerepbe kertilnek, szi-
|6i felel6sséget cipelnek. Az érzelmekrdl sokszor
nem lehet beszélni, a gyerekek nem kapnak hi-
teles valaszokat az érzéseikre (pl. nem kapnak vi-
gasztaldst) ezért megtanuljak, hogy ne fejezzék ki
G6ket (megtanulnak nem érezni, majd megtanul-
nak nem bizni). A csalad titokként kezeli és nem
beszél a mindenki altal atélt nehézségekrdl, félel-
mekrél. A csalad azt lizeni akar kimondatlanul is a
gyerekek felé, hogy a szenvedélybetegségrél nem
szabad beszélni. A titok (és sokszor a szégyen) mi-
att a csaldd nem tud segitséget kérni.

A tarsfiiggGségrol (co-dependencia)

Az alkoholfiiggd ritkan van egyedil — legtobb
esetben csalad veszi koriil. Az alkoholbeteg tarsa
gyakran tarsfigg6/kodependens (codependens)
— ez azt jelenti, hogy viselkedése a masik ember
viselkedésétdl fligg. Gyakran ilyen az alkoholbe-
teg hazastarsa, de lehet ilyen a flggd szilGje,
bardtja, munkatdrsa... A tarsfliggé viselkedését a
fligg6hoz valé viszonya és a fliggs éppen aktudlis
allapota hatdrozza meg, sajat igényeit, vagyait és
érzéseit hattérbe szoritja.

A szenvedélybeteg csaladokrdl

Az Egyesiilt Allamokban késziilt tanulmanyok
megallapitottak, hogy a gyermekek nagyjabol
harmada szenved a szll6i szenvedélybetegség-
t6l. (Magyarorszdgon ilyen tanulmdanyok eddig
még nem késziiltek.) Gyermekkori traumat okoz-
hat az, ha példaul egy olyan csaladban, ahol szer-
hasznalattal vald visszaélés van (alkoholizmus,
gyogyszerfliggés, kabitdszerfliggés, vagy akar
jatékfuggés), gyakori lehet a hangos veszekedés
a szllék kozott. Lehet, hogy a gyermekek az is-
koldbdl hazaérve a szll6t djultan vagy éppen tu-
datmddositd szer hatdsa alatt talaljak. Egy ilyen
csaladban él6 gyermek soha nem tudhatja, mire
szamithat otthon a kovetkezetlen szll6i viselke-
dés miatt. Taldn a szilé ugy megy el otthonrdl,
hogy nem szdl, és nem is gondoskodik a gyerme-
kek felligyeletérdl. A trauma ezekbdl az uUjra és
Ujra ismétl6d6 tapasztalatokbdl eredeztethetd,
melyek szorongdst vagy depressziét okozhat-
nak: ezért ezek a gyerekek figyelemhianyosnak
tlinhetnek, de valdjaban csak a trauma tiinetei
mutatkoznak meg naluk. A traumatizalt gyerekek
magukkal viszik a szorongasukat és depresszidju-
kat aziskoldba, ahol zavarhatjak a tandrakat, vagy
nem vesznek részt az 6rai munkaban. Ezeknek az
iskoldban problémas viselkedést mutatd didkok-
nak szinte kivétel nélkil negativ vagy traumatiza-
|6 tapasztalatok sora van a hatuk mogott. Ahogy
Onoék arra tdrekszenek, hogy egyiitt dolgozzanak
ezekkel a gyerekekkel, ne feledjék, lehet, hogy
sok megrazkddtatas érte 6ket, amelyek megne-
hezitik szdamukra a megfeleld viselkedést vagy a
tanulasban valé

részvételt. Fon- MINDEN
tos, hogy ugyan- A CSALADBAN
ugy allitsanak KEZDODIK

szabdlyokat és
hatarokat, ahogy
barmelyik mdsik
gyerekkel  ten-
nék, de ezeknek
a gyerekeknek
altaldban  sziik-
ségik van plusz
tdmogatdsra és
torédésre, hogy
sikeresek lehes-
senek az iskol3-
ban.

A szenvedélybetegseég és...
...a gyogyulas is!

g MAGYAR MALTAI STERETETSZOLGALAT |




Segédanyagok egyéni beszélge-
tésekhez és csoportmunkahoz

Ebben a részben olyan informaciokat talal, me-
lyek segitséget nyujtanak egy rendhagyo osztaly-
fénoki éra, vagy mas, gyermeknek szdlo interak-
tiv foglalkozas Osszedllitasahoz, aminek a témaja
a ,Fliggbség a csaladban”. Emellett informacio-
kat taldl az olyan gyermekek egyéni segitéséhez,

akik fuggd szil6k gyermekei.
e
end6k st &= P

Képezze magat!

e Olvassa el ezt az anyagot. m

¢ A mellékelt szakirodalom, szakanyagok, a ki-
mondhato.hu oldalon talalhaté filmek, ira-
sok megtekintése is sok segitséget adhat az
ismeretek bévitéséhez.

e Tanulja meg a, 7 szabalyt”-t és ossza meg az
érintett gyerekekkel. (15. oldal)

e Beszélgessen az iskolai szocialis segitGvel, ta-
nacsadoval vagy pszicholdogussal a csaladban
el6forduld fliggéségekrdl.

Teenddk listaja:

Figyeljen!

e Valészinlleg vannak az osztalyaban visszahu-
z6do didkok, akikre nincs panasz és vannak
problémasak is, akik zavarjak a tanitast. Bar-
melyik érvényes, lehet, hogy a tanulo igy kér
segitséget.

Figyelmesen hallgasson!

e Koncentraljon arra, amit a gyerek mond,
és azt is ahogyan mondja (figyelje meg a
non-verbalis kommunikaciot is).

e Abeszélgetés alatt vegye fel és probalja meg-
tartani a szemkontaktust.

e Ne szakitsa félbe a gyermeket.

e Reflektdljon az érzésekre, pl.: ,Ugy tlinik,
nagyon aggodsz valamiért.”; ,Tudom, nem
konnyU ezekrél a dolgokrol beszélni.”

Ertse meg, fogadja el!

e Tudassa a tanuldval, hogy hallotta és értette,
amirél beszélt Onnek.

e Ne itélje el sem 6t, sem a sziilGket.

e Ismerje el, ne kérdGjelezze meg, amit mon-
dott Onnek.

e Tegyen fel kérdéseket, hogy a gyermek érez-
ze a tor6dését és a figyelmét.

Tegye képessé!

Hasznalja a ,, 7 szabalyt”-t (15. oldal) Utmuta-
toként, hogy segitsen a gyerekeknek megér-
teni azokat a lehetGségeket, amikkel segithet-
nek sajat magukon.

e Keressenek egyiitt olyan embereket a gyer-
mek életében, akikhez bizalommal fordulhat
segitségért.

e Segitse a gyermeket olyan emberekhez és te-
vékenységekhez kapcsolddni, akik/amelyek
el6segitik szamukra a kompetencia és az 6n-
becsiilés érzését, megélését. Koncentrdljon a
gyermek sziikségleteire! (pl. délutani szakkor,
sportegyesiilet, stb.)

e Ha a sziil6k kézvetleniil megkeresik Ont a
gyermekik nehézségeivel, legyen veliik ked-
ves és megértd, de tovdbbra is a gyermek ér-
dekeit tartsa szem el6tt.

e Nem az On feladata a csalddon beliili konflik-
tusok kezelése.

Nyujtson tdmogatast!

e Adja a gyerekek tudtdra, hogy megérti a ne-
hézségeiket, kiizdelmeiket és hogy szamit-
hatnak Onre.

e Minden tanulé profitalhat a kbvetkez6 olda-
lon 1évé ,,Utmutato a segitéshez” szakaszbol.

Ismerje a sajat hatarait!

e Keresse meg azt a szolgdlatot, (pl. a helyi
gyermekvédelmi kdzpontot) ahol olyan szak-
emberek dolgoznak, akik a fligg6ségben érin-
tett gyermekeknek és csalddoknak nyujtanak
segitséget.

e Ne prébaljon olyan problémakat megoldani,
amelyek kivil esnek a kompetencidjan, kér-
jen segitséget.




Utmutato a segitéshez
Eszk6zok

Ebben a részben konkrét gyakorlatokat taldl, me-
lyeket alkalmazhat a gyerekekkel akar egy rend-
hagyo osztalyfénoki 6ran vagy mas foglalkozaso-
kon.

Ne sajnalja az id6t a meghallgatas és kommuni-
kacié m(ivészetének megtanuldsara, gyakorlasa-
ra. Tanulja meg azt a nagyon fontos mddszert,
ahogyan a hallgaté fél ellenérzi, hogy biztosan
jol értette a masik mondanivaléjat.

- Tehat azt mondod, hogy nagyon ideges vagy
a matek dolgozatod miatt?

- Nem err6l van szo.

- Vagy, hogy tul sokaig voltal fent mult éjjel,
ezért nem tudtal koncentralni a dolgozatra?

- Igen, pontosan.

Csoportos feladatok:

Tartson az egész osztalynak olyan 6rat, ahol
megbeszélik, kihez fordulhatnak a tanulék, ha
segitségre van szlikséglk. Kérje meg Gket, hogy
mondjanak, vagy irjanak le egy torténetet egy,
vagy tobb ilyen emberrél.

Rajzoltasson a tanitvanyaival olyan képet, ahol a
csaladjuk csindl valamit. Kérdezze meg a didko-
kat mi torténik a képen. Figyelje meg, hogy hi-
anyzik-e valamelyik csaladtag, vagy van-e olyas-
valaki, aki beteg kozilik, esetleg alszik. Mutassa
meg a rajzokat az iskola pszicholégusanak, vagy
szocialis munkasanak.

Tartson maganal ,,7 szabaly” masolatokat (15. 0.)
és tegye ki az osztalyban a faliujsagra.

Adjon bel6le olyan didkjainak, akiknek az otthoni
nehézségeir6l tudomasa van, kés6bb emlékezte-
t6ul is odaadhatja a ,,7 szabalyt”.

Kisebb csoportokban beszéljék at a gyerekek
egymassal, mit jelent j6 baratnak lenni. Taldlja-
nak legaldbb egy olyan tulajdonsdgot, amelyet
kedvelnek a csoport minden egyes tagjaban,
majd olvassa fel ezeket az osztalynak.

frasson a tanuldkkal egy-egy rovid leirdst a leg-
jobb napjukrdl. Aztan kérje meg 6ket, hogy irja-
nak a legrosszabb napjukrél, vagy rajzoltassa le

vellk ezeket. Figyelje meg a képek vagy irasok
mondanivaléjat, és azt, hogy a tartalmuk jelez-
heti-e, hogy a gyermeknek érzelmi nehézségei
vannak az iskoldban és/vagy az otthonaban. Eze-
ket az irdsokat csak On olvassa el, ne olvassa fel
az osztalyban a tobbiek el6tt. Tudassa mindezt a
gyerekekkel, miel6tt leirjak gondolataikat.

Ne feledje: a gyerekek folyamatosan kommuni-
kalnak Onnel a szavaikon, viselkedésiikon és test-
beszédlikon keresztiil. Vegye észre azt, aki nem
tud beilleszkedni, vagy aki zavarja az érat, esetleg
alszik. Bar mar igy is nagy suly van az On vallan,
hogy segitsen didkjainak, ismereteik gyarapita-
saban, kérem emlékezzen ra, hogy néhanyuknak
komoly nehézségeik vannak, és szlikségik van az
On segitségére, megértésére és tdmogatasara.

Haszndlja a ,Tegye — Ne tegye” oldalt iutmutato-
ként a tanitvanyaival valé komoly, kényes, nehéz
témakban, melyek felmerilhetnek rajzaik, vagy
irasaik alapjan.

Nézze at és hasznalja a ,,Egyéb kozvetitendé lize-
netek” fejezetet.

Higgye el, a legjobb dolog, amit ajanlani tud egy
problémaval kiizd6 gyermeknek, az a személyes
kapcsolata Onnel. Olyan emberekre van sziiksé-
gk, akikben bizhatnak, és akik téré6dnek velik.
Annyit tegyen értik, amennyit egészségesen ké-
pes hordozni.

Wil el
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https://www.youtube.com/watch?v=u5t30DWd3L0&t=3s&ab_channel=ElfeledettGyermekek
https://www.youtube.com/watch?v=u5t30DWd3L0&t=3s&ab_channel=ElfeledettGyermekek

Hogyan beszéljek vele?
Hasznos gondolatok a szenvedélybeteg sziil6k
gyermekeivel torténé egyéni beszélgetésekhez
(Jerry Moe gondolatai alapjan)

A flggbséghbdl gyakran lesz csalddi orokség. A
szerhasznalati zavarokkal é16 sziil6 sokszor maga
is fligg6 szil6k gyermeke, aki gyermekkoraban
nem kapott segitséget megprébaltatasaiban.
Szazezrek élnek olyan problémakkal, melyek a
csaladjukban meglévé fligg6ség kovetkezmé-
nyei. Alapvet6 fontossdgu, hogy megkiméljik a
gyermekeket az évekig tartd, sziikségtelen hall-
gatastol, szégyentdl és a szileik fligg6sége okoz-
ta szenvedéstél. A pedagdgusok nagy szerepet
jatszhatnak e folyamat megel6zésében, illetve
megallitasaban, ha 6k maguk is megfelel§ in-
formacidkat és segitséget kapnak. Ennek a kiad-
vanynak ez is a célja.

Egyénileg és kollektiven lehetiink hangjai és al-
landoé ereje ezeknek a gyerekeknek, akik nem
képesek mindig kidllni magukért. Az eszkdzok,
amikkel a pedagdégusok, szocidlis szakemberek,
mentalhigiénés szakemberek, pszicholdgusok,
védéndék el6segithetik ezt a folyamatot: életkor-
nak megfelel§ informdcidnyujtas, készségfejlesz-
tés, a kot6dés kialakitdsa megbizhatd kapcsola-
tok altal.

Eletkornak megfelels, pontos informacionyuijtas

A flgg6ségben érintett csaladok tagadassal, el-
szigetel6déssel és hallgatassal vannak felvértez-
ve. gy a gyermekek nem mindig értik mi torténik
csaladjukban, és nem meglepé médon néhanyan
ugy gondoljak, minden az 6 hibajuk. Radadasul a
szomorusag, a diih vagy a fajdalom érzései o6ri-
asi zavart és aggodalmat kelthetnek bennik az
otthoni problémak miatt. Ezeket fontos szem
el6tt tartania, amikor megprébdlja a gyermeke-
ket tajékoztatni ebben a témakorben. Ezeknek a
gyermekeknek vilagos, egyértelm( informaciok-
ra van sziikséguk az alkoholrél, mds tudatmaodo-
sitd szerekrél és a fliggbségrél, mint betegségrél.
A tagadassal, az emlékezetkiesésekkel, a vissza-
eséssel és a felépiiléssel kapcsolatos ismeretek
birtokdban a fiatalok jobban megérthetik, mi zaj-
lik otthon. Azt is belathatjak, hogy nem 6k a hiba-
sak és hogy nem tudjak jobba tenni a helyzetet.
Alapvetd fontossagu ezekkel a fontos tényekkel

®

megismertetni a gyermekeket sajat szintjliknek
megfelel6en, mert igy a tovabbiakban nem, vagy
kevésbé nyomasztjak, terhelik 6ket az otthoni
torténések.

(A kiadvanyban taldl tobb, a gyerekek szamara
atadhaté informacids anyagot).

A http://apaiszik.kimondhato.hu/ http://anya-
iszik.kimondhato.hu/ kifejezetten ezt a célt szol-
gdlja korosztalyokra bontva az informaciodkat.

Fontos lizenetek a gyermekeknek:

A fliggGség az agy betegsége.

Nem tudod jobba tenni a helyzetet.
Megérdemled a segitséget.

Nem vagy egyediil.

Vannak megbizhaté emberek és
biztonsagos helyek, ahol tudnak
segiteni.

Van remény, és a sziileid szeretnek,
még akkor is, ha sulyos betegséggel
kiizdenek.

Az ,Elfeledett gyermekek csalddi titkai (Kimond-
hatd 10.) jol haszndlhato irasokat tartalmaz ah-
hoz, hogy lelljon egy érintett gyermekkel és
egyutt dtnézzék. Ez a rovid kiadvany segit nekik
megkuzdeni azzal, ami otthon torténik veliik és
segit ellenallébba valniuk.

KIMONDHATO.?!

] Magyar Mdltai Szeretetvzolgilat
WA Fegaddé Pisichessecidlis Szelgdlay

Még j6 néhany remek olvasmany a témdban:
e \Waltraut Barnowski Geiser: Apa, anya, pia.
e Jerry Moe: Gyerekszemmel a fligg6ségrél és

a felépulésrdl
e Mesekonyvek: Bolyhos, Lurkd, Gabi kivansaga

e A Kimondhato flizetek letolthet6k
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http://apaiszik.kimondhato.hu/
http://anyaiszik.kimondhato.hu
http://anyaiszik.kimondhato.hu
http://kimondhato.hu/apa-anya-pia/
http://kimondhato.hu/gyerekszemmel/
http://kimondhato.hu/gyerekszemmel/
http://www.bolyhos.kimondhato.hu
http://lurko.kimondhato.hu/.
http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2020/06/gabi-k%C3%ADv%C3%A1ns%C3%A1ga.pdf
http://kimondhato.hu/kiadvanyaink/
http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2017/05/kimondhato10.pdf

Az apaiszik.kimondhato.hu weboldal a gyere-
keknek és tinédzsereknek segit jobban megér-
teni, hogy barmennyire aggddnak Anyuért vagy
Apuért, elengedhetik a blintudatot azért ami
torténik és elkezdhetnek inkdbb arra 6sszponto-
sitani, hogy sajat maguk szamadra tegyék jobba a
dolgokat.

Az id6sebb gyerekek jobban azonosulhatnak
azokkal a problémakkal, melyeket Elekes Déra: A
muter meg a dzsinnek cim{ meseregényében ir
le kamaszok szdmara, akiknek nagyobb ralatasuk
van, mi torténik csalddjukban, vagy ha legjobb
baratjukért, esetleg pdarjukért aggédnak.

Készségfejlesztés

A szenvedélybeteg szlil6k gyermekeinél nagyobb
aveszély szamos viselkedési, vagy érzelmi problé-
ma kialakuldsara. A gyerekek szamara az élethez
hasznos készségeket kell kozvetiteni, amelyek
segitenek megkiizdeni a kihivasokkal. Példaul
sok gyermek szembesiil nehéz helyzetekkel csa-
ladi erészak, elhanyagolas, vagy mds, folyamatos
stressz forrasokkal, melyeket mas néven negativ
gyermekkori tapasztalatokként (ACE) is ismeriink
(b6vebben lasd online A negativ gyermekkori
élmények hatdsa a szenvedélybetegség kialaku-
lasaban (kimondhato.hu YouTube csatorna Dr.
Makara Mihaly el6addsa). Szdmos megkiizdé-
si és ongondoskodasi mdédot megtanulhatnak,
hogy biztonsagban maradjanak vagy akar gyara-
podjanak is a kaotikus kornyezetben.

Néhany ilyen gyermeknek addig gy(ilnek fel az
érzései, amig ki nem robbannak. Masoknak be-
tegség formajadban mutatkoznak meg, melyeket
has-, illetve fejfajdas kisér. A szakember meg tudja
tanitani, hogyan azonositsak és fejezzék ki érzé-
seiket egészséges, megfelel6 mdédokon megbiz-
haté emberek felé.

Sokan vannak, akiknek alacsony az 6nbizalma és
Onbecsilése. De képesek fejlédni olyan tapasz-
talasok altal, melyekben sikereket érnek el. igy
megtanulhatjdk szeretni és tisztelni magukat. A
rugalmas ellenallé képességgel (reziliencia) kap-
csolatos tanulmanyok megerd@sitették a készség-
fejleszt6 tevékenységek fontossagat nehézsé-
gekkel él6 - példaul az alkoholista csalddban él6
gyerekek tekintetében is. A rugalmas ellendlld
képességre vonatkozé kutatdsok szdmos véddfak-
ha-m tort vizsgaltak meg, melyek lehet6vé teszik
! az egyének szamara, hogy felilkerekedje-
£xme nek a nehézségeken.

Rezilienciatényez6k

Autonomia és fiiggetlenség
Megfelel6 szocialis tajékozottsag és
szocialis készségek

A sziikséges segitség elfogadasanak
képessége

Erzelmileg megterhel6
tapasztalatokkal valé megkiizdési
stratégiak

A képesség, hogy épité modon
észleljék tapasztalataikat

A képesség, hogy pozitiv figyelmet
kapjanak masoktol

A pozitiv latasmod megorzésének
képessége

Szoros kotodés kialakitasa

Minél tébb olyan programot kell fejleszteni és
alkalmazni, amelyik segiti a gyerekeket és fiata-
lokat ezeknek az eszkozoknek és készségeknek
az alkalmazdasara. Legyenek a gyerekek szamara
segitséget nyljtd programok, amelyek megis-
mertetik ezeket a készségeket, és biztonsagot
nyuUjtanak ahhoz, hogy gyakorolhassak azokat,
és elmélyithessék tuddsukat. Igy a fiiggdk gyer-
mekei a fligg6séggel aktuadlisan sujtott csaladban
élve is felkésziltebbek lesznek kezelni mindazo-
kat a problémakat amelyekkel naponta talalkozni
kénytelenek.

Kotbdés és kapcsolodas

A pontos, életkornak megfelelé informacionyuj-
tas és a készségfejlesztés rengeteget segit az
érintett gyerekeknek. A legfontosabb szdmukra
a kot6dés és kapcsolddas, amit a masokkal valé
egészséges kapcsolataikon keresztiil élhetnek
meg, érhetnek el. A be nem tartott igéretek sora,
a durva szavak és a visszaélés veszélyének ered-
ményeképpen a gyermekek sok csaladban tul jdl
elsajatitjdk a , Ne bizz!” mantrajat; a hallgatas
és az elszigetel6dés folyamatosan kisérni fog-
ja 6ket. Ezek a gyerekek segitség nélkil feln6ve
olyan sziil6kké valhatnak, akik magukkal cipelik
sajat gyermekkoruk terhét. Tanarként, szocia-
lis szakemberként, pszichologusként taldlkozhat
olyan sziil6kkel, akik bizonytalanok, blindsnek
érzik magukat, vagy a gyermekkorukra valé em-
|ékezés felkavarja Sket. Az On irdntuk tanusitott
bizalma és elismerése segitheti 6ket.


http://apaiszik.kimondhato.hu
https://www.youtube.com/watch?v=BX0GJpED4FM&ab_channel=ElfeledettGyermekek
https://www.youtube.com/watch?v=BX0GJpED4FM&ab_channel=ElfeledettGyermekek

A bizalomépités egy folyamat, nem pedig egy,
egyszer csak bekovetkezd esemény. Az id6 a
kulcs. Amit a pedagdégus és mds gyerekekkel
taladlkozé szakember mond, annak jelentése és
jelent6sége van a fiatalok szdmara. A gyerekek
néha tévhiteket és félinformdcidkat hallanak az
alkoholizmusroél és a fligg6ségrél. A gondoskodd
feln6tt altal biztositott tudatos fejlesztés és pon-
tos informacio fejlesztheti a gyermekek erdssé-
geit és ellenalld képességeit. Ahogy a gyermekek
megtanulnak bizni, megtanuljak jél érezni magu-
kat a bérikben és megtanuljak, hogy vannak le-
hetGségeik. Kifejlesztik azt a képességiiket, hogy
jobb dontéseket hozzanak, amelyek segitenek,
hogy atvegyék az irdnyitast az életik felett, igy
magabiztosabbak lesznek. Ha megtanulnak biz-
ni, csokken a szorongasuk és a szégyenérzetiik,
képesek lesznek egészségesebben fejlédni.

I.‘é(het, hogy éppen On az, aki
biztonsagos kotédési pontta
@ a gyermek életében?
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Egyéb kozvetitendd lizenetek

Az, hogy beszélsz az otthoni problémaidrdl,
nem jelenti azt, hogy rosszat teszel a csala-
doddal. Az érzéseid megosztiasa segithet,
hogy kevésbé érezd egyediil magad.

Vegyél részt olyan dolgokban az iskolaban,
vagy a lakokérnyezetedben amelyek 6r6-
met okoznak; szakkorok, énekkar, zenélés,
sporttevékenység, cserkészet vagy egyéb
hasonlok. Ezek a tevékenységek segitenek
kicsit megfeledkezni az otthoni problémak-
rél, még ha csak kis idére is, emellett uj dol-
gokat tanulhatsz magadrdl, illetve lathatod
azt is, hogy masok hogyan élik az életiiket.
Ha fiiggo sziilovel élsz, egyszerre érezhetsz
szeretetet és gyliloletet. Ez altaldban min-
denkivel igy toérténik. Ez persze sokszor fel-
kavar. Minden embernek vannak idénként
fura, felkavard érzései, akar két ellentétes
érzés is egy id6ben. (Biztositsa a gyereket
arrdél, hogy ez normdlis.) Talan segit, ha igy
gondolsz ra: a sziilémet szeretem, de a fiig-
g6ségét nem. igy érez a sziileivel kapcsolat-
ban nagyon sok gyerek, akinek a sziilei fig-
goséggel élnek.

Ne felejtsd el jol érezni magad! Idonként a
fligg6k gyermekei annyira aggodnak, hogy
elfelejtik hogyan kell gyereknek lenni. Talalj
madot arra, hogy jol érezd magad!

Ha el tudod keriilni, ne utazz olyan autdval,
ahol ittas a vezetd, vagy drog hatasa alatt
all. Nem biztonsagos. Menj inkabb gyalog,
tomegkozlekedéssel, vagy probalj olyan au-
tét szerezni, ahol a sofdr nincs alkohol, vagy
drogok hatasa alatt. Ha nincs valasztasod,
iilj csendben a hatso iilésen. Ha van tele-
fonod, siirgésen lizenj egy megbizhaté fel-
néttnek segitségért.

Csak mert a sziil6d fligg6séggel kiizd, ez nem
jelenti azt, hogy Te is fogsz. Bar a fiiggdség
gyakran oroklodik tovabb csaladon beliil,
nem leszel beteg, ha nem élsz szerekkel.
Nagyon fontos, hogy varj legalabb 18 éves
korodig, ha ugy dontesz, hogy hasznalni sze-
retnél valami szert, mert ez 90%-kal lecsok-
kenti a fliggdség kialakulasanak esélyét!
Nincs rahatasod a sziileid ivasara, vagy szer-
hasznalatara. Nem Te kezdted a problémat,
nem is tudod megdllitani. Amit a szileid
tesznek, nem a Te felel6sséged vagy hibad.




A 7 szabaly megtanitasa

A 7 szabdly egy olyan Utmutatd, ami segit a gyerekeknek megérteni, hogy
nem 6k felelGsek a szlileik problémaiért. Nagyon fontos, hogy tudjdk nem
az 6 hibajuk, ha a szlileik tul sokat isznak, vagy drogokkal élnek, és hogy
nem tudjak befolydsolni szlleik viselkedését. Azt is meg kell mutatni sza-
mukra, hogy vannak mddszerek, amelyekkel meg tudjak tanulni hogyan
kezelhetik szuleik alkohol-, vagy drogfogyasztdsat.

A legfontosabb ,lecke”,
amit a fliggo szul6k gyerekeinek
meg kell tanulniuk:

Nem én vagyok az oka
Nem tudom befolyasolni

Nem tudom meggyogyitani

Vigyazhatok magamra jobban, ha:

Kimondom az érzéseimet
Jo(zan) dontéseket hozok

Szeretem magam

© Jerry Moe, MA

Ne felejtse megtanitani a 7 szabalyt azoknak a gyerekeknek, akik 6nho6z

fordulnak segitségért. Készitsen beldle plakatot, és helyezze jol lathato
helyekre.
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Néhany tovabbi javaslat

Van harom jél bevalt médja annak, ahogyan a
fligg6 szuil6k gyermekeinek segithet.

1. Legyen figyelmes meghallgato
beszélget6 partner

Vagyis segitsen a gyerekeknek érzelmeik kifejezé-
sében, segitse Gket abban, hogy foglalkozzanak
félelmeikkel és vagyaikkal. Az egyik sulyos prob-
léma, hogy nem tudnak kivel beszélni a sziik-
ségleteikrél, félelmeikrél és reményeikrél. Kom-
petenciahatdrainak megtartdsa mellett minden
pedagogus, védénd, szocialis munkas segithet a
gyerekeknek beszélni arrdl, hogy mit szeretnek,
és nem szeretnek az életiikben. Mindazonaltal
fontos felismerni, hogy mikor szlikséges egy spe-
cialis szakember szakszer( segitségének a bevo-
nasa. Mindenki szamara rendkivil fontos, hogy
tisztaban legyen sajat kompetenciaival és hata-
raival.

Ismerje sajat kompetencia hatarait

Figyelembe kell vennie intézményének, mun-
kakorének szabdlyzatait, jogi, etikai és szakmai
kotelezettségeit, valamint kompetencidit annak
eldontésében, hogy mit tehet, és mit nem a gye-
rekekért. Fontos, hogy professziondlis segitséget
keressen azokon a teriileteken, ahol On nem
kompetens, amire nincs jogosultsaga. Ha On
nem terapeuta, akkor nem is kell igy viselkednie.
Ha barmi kételye merilne fel egy gyermek sze-
mélyes, vagy szocidlis problémajanak sulyossa-
gat illet6en, keresse meg példaul az iskoldjaban
elérhetd szakembert (iskolapszichologust, iskolai
szocidlis munkast, ha nincsenek, jelezzen a helyi
gyermekvédelmi szolgalat vagy kdzpont felé).

Beszélgetés a gyerekekkel

Valészinlileg nem ok nélkili az aggodalma, hogy
hogyan fognak a sziil6k reagdlni, ha megtudjak,
hogy gyermekiik megosztott egy csaladi prob-
[émat egy kivildlléval. Vajon egy diihos szil6 —
akar a flggd, akar a szert nem hasznaldé — bejon
az iskoldba panaszt tenni, hogy On beleavatkozik
a csalad maganéletébe? Ha annak megértetésé-
re, hogy hogyan hat az alkoholizmus és a fliggd-
ség egy csalddra altaldban, ill. a gyerek érzéseire
korlatozza beszélgetéseiket, valdszintileg nem kell
aggoddni a szil6k ellenséges hozzaallasa miatt.
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Raadasul, ha a sziil6vel valé beszélgetéskor ligyel
arra, hogy keriilje a szilG6i szerhasznalat és a ta-
nulé nehézségei kozotti 0sszefliggést, és ehelyett
a didk iskolai és szocidlis teljesitményére hivja fel
a figyelmet, nagyon valészin(, hogy a szil6 szive-
sen fogadja az On segitségét.

A fligg6ség témadja valdszinlleg nem része a szi-
I6kkel valé parbeszédnek. Részben mert jellemzé
a tagadas az alkohol és szerhasznalatbdl ered6
problémakra vonatkozdan, hiszen folytatni sze-
retné a hasznalatot. Ezen feliil a fligg6 hazastar-
sara nyomds nehezedhet, hogy ne beszéljen a
terhekrél. Ha széba keril a téma, taldn az a leg-
jobb, ha nem mond semmit a sziil6 szerfogyasz-
tasat illetéen.

Az olyan helyzetek megteremtése, amelyekben
egyes érintett gyerekek kapcsolatba kerilhet-
nek egymassal, lehet6séget adhatnak szamuk-
ra, hogy beszélhessenek masokkal, akik hasonld
problémakkal kiizdenek. Az egyik nehézség az
érintett gyermekekkel valé munkaban, rabirni
6ket, hogy megnyiljanak. Talan konnyebb a tarsa-
ikkal beszélni, mint egy felnGttel megosztani ezt.

A csaladi fligglségrdl tartott iskolai elGadasok és
foglalkozasok altaldnosan szélnak a témardl, és a
fenyegetettséget elkeriilve biztositanak reményt,
segitséget és tamogatast. A csoportmunka kiilo-
nosen hatékony lehet kamaszok kérében, mivel
6k abban a fejlédési szakaszban vannak, ahol Uj
értékeket probalnak ki. Ha |étrejon egy beszélge-
t6 csoport, nem fontos a drogfliggéséggel vagy
az alkohollal kapcsolatos problémakra 6sszpon-
tositani, mivel szamos olyan csaladi probléma
létezik, amelyek befolydsolhatjak az iskolai telje-
sitményt, igy az ilyen csoportok szamos témat és
célt érinthetnek. Az altaldnos megkozelités segit-
het abban, hogy kevésbé legyen nehéz megélni
azt, hogy a csoport bizonyos otthoni problémak
kezelésérél szél. Mivel a beszélgetések célja a
gyerekek ellendllé képességének novelése és
szikségleteik kielégitése, a lényeg, hogy a cso-
portmunka az Onismeretben, az érzéseik felis-
merésében és kifejezésében is segiti 6ket.

Mikozben esetleg azon faradozik, hogy jél m(-
kdédé csoportot hozzon létre, tartsa szem el6tt,
hogy a fligg6k gyermekei szamara nehéz lehet a
baratkozas. Sokan nagyon visszahlUzéddak, zar-
kdzottak. Habar a pedagdgusok és mas szakem-



berek jél ismerik a kortars kapcsolatok el6nyeit,
hozzaértésik ellenére is nehéz lesz ezt megértet-
nitk azokkal a gyerekekkel, akiknek sosem voltak
barataik. Példaul, el6fordulhat, hogy valaki eset-
leg megfogadja a tandcsot, hogy alakitson ki bi-
zalmi, barati kapcsolatot egy tarsaval, mikdzben
az 6t nem érti meg, vagy rosszabb esetben még
ki is neveti. A szervezett, feln6tt altal fellgyelt
tamogaté csoportok segithetnek abban, hogy ne
igy végz6djenek ezek a probalkozasok.

Ha a csoportos egyuttlét tulsdgosan is kinos vagy
akdr megbélyegz6 az iskoldn beliil, akkor egy
ifjusagi kozosségi tér alkalmasabb lehet. Egy ko-
z0sségi tér tobb célt is szolgalhat, nem csak az
otthoni élet lehet a fokuszaban, hanem a tanuldk
sok mas problémajaval is foglalkozhat. Nemcsak
tevékenységeknek és beszélgetéseknek adhat
otthont, hanem informacids pont is lehet a leg-
kilonb6z6bb témakban; az alkohol-, és drog-
hasznalattdl kezdve barmilyen témdval, ami fog-
lalkoztatja 6ket.

Tartsa szem el6tt, hogy a cso-
portok és beszélgetések célja a

fiatalok tamogatasa, nem pedig
az otthoni korilményeik megval-
toztatasa.

Az On er6feszitései segithetnek abban, hogy a
gyerekek felismerjék, hogy az érzéseik norma-
lisak, hogy megengedhetik maguknak a zavaro-
dottsdg érzését és megélhetik azt is, ha elegiik
van az otthoni kornyezetb6l. Amikor kézosen is-
merik fel a gyerekekkel az érzéseiket, az Onnek is
segithet jobban megérteni 6ket. Es ami még fon-
tosabb, az érzések megfogalmazasa lehetévé te-
szi a gyerekeknek 6nmaguk jobb megértését is.

2. Segitsen a gyerekeknek pozitiv
kapcsolatokat épiteni mas
gyerekekkel, vagy felnottekkel

Sok érintett gyereknek nehéz kapcsolédnia a tar-
saihoz és a felnGttekhez. Mint minden gyerek-
nek, nekik is szikségilik van arra,hogy részt ve-
gyenek 6nbecsuilésiiket és ellenalldképességiiket
noveld tevékenységekben. Segiteni kell 6ket ab-
ban, hogy bekapcsolédhassanak a csoportokba.
A szabadidds tevékenységeket szervez6 szak-

embereknek tobb lehet6séglik is van arra, hogy
el6segitsék az ellendlld képességet novels kap-
csolatok épitését a fligg6k gyermekei szdmara.
Mint minden gyereknek, nekik is nagyon értéke-
sek lehetnek a tandran kivili foglalkozasok. De
a legnyilvanvalébb pozitivumok is masodlagosak
szamukra amellett, hogy kortars kapcsolatokat
alakitanak ki és tartanak fent. A tanulé nem csak
azt tanulja meg, hogy hogyan kell egy bizonyos
sportot Uizni, vagy hogyan irjon Ujsagot, stb., ha-
nem megélheti a valahova tartozas és az értékes-
ség érzését.

On, segit6ként fontos szerepet jatszhat abban,
hogy az érintett gyermekeket bevonja egy egész-
séges csoportos tevékenységbe. Mindemellett
lehet, hogy nem lesz kénny( dolga, mivel sok
érintett tanuld nem szivesen csatlakozik ilyen
csoportokhoz. Kulénosen, ha ugy érzik, hogy ez
csak még egy plusz felel6sség, amit a hatukra kell
vennilk, ahelyett, hogy csokkentenénk a mar
meglévé szamos, frusztrald kotelezettségiiket.
Raadasul mikor a gyermek dnértékelése minima-
lis, igy érezheti képtelen barmivel is hozzajarulni
a csoport m(ikodéséhez, valdszinlleg finoman
meg kell gy6zni arrdl, hogy az 6 részvétele fon-
tos. Az érintett gyermekek iskola utdni foglalko-
zdsokban valé részvétele csokkentheti a kényel-
metlen (otthoni) helyzetekben toltott idejliket.
Ez 6nmagdban is kecsegtetd, de ezek a tevékeny-
ségek tobb id6t és lehetGséget is kindlnak arra,
hogy lasson, és kapcsolatba keriiljon mas feln6tt
szerepmodellekkel, mint amit otthon tapasztal.
Ugy érezhetik, hogy példaul egy pedagdgus az
osztalytermen kiviil sokkal megkozelithet6bb,
mint az osztalyban, ill., hogy kénnyebb szemé-
lyes problémakat az iskola utan megvitatni, mint
tanitasi id6ben.

3. Alaposan jarjon koriil minden esetet

Mindaz, amit észrevesz, megfigyel, kiilondsen
hasznos lehet annak eldéntésében, hogy mi-
lyen segitségre van sziiksége a gyerekeknek. A
tanacsaddknak, iskolai védénéknek és edzéknek
gyakran kivételes elénylik van a korilmények
megfigyelésére, amit a tanuldknak, csaladjaik-
nak vagy egyéb szakembereknek tudniuk sziiksé-
ges. Amikor egyitt van a gyerekekkel, érdemes
figyelmesnek és koriltekintének lennie, ha segi-
teni szeretne megérteni a korilményeiket. Sok



részletet megfigyelhet, melyekb6l megértheti
kortdrskapcsolataikat, tudomanyos érdekl&désii-
ket, eredményeiket. Igényliket arra, hogy beszél-
gessenek Onnel vagy mas megbizhaté felnéttel
a problémaikrél. Szandékukat, hogy megosszak
helyzetiiket és bizalmukba avassak, és értékel-
jék az otthoni dllapotokat. Ez utébbit kezdetben
taldn nehéz lesz feltdrni, mindenesetre jobban
tukrozédhet a viselkedésikben, mint szavaikban.

Mikor egyitt van a gyerekekkel, szamos dolgot
vehet észre. Fizikai tlinetek, amelyek komoly
otthoni gondokat jelezhetnek; példaul krénikus
faradtsag, zavartsdg vagy érzelmi fesziltség. A
pedagdgusok felfigyelhetnek ezekre a jelekre, az
egészségligyi szakemberek segithetnek megalla-
pitani, ha gyanitjak, hogy az otthoni életbél faka-
do egészségligyi probléma all fenn.

A nyilvdnvalé zuzédasokon, sériiléseken tul —
melyek szil6i bantalmazds, vagy elhanyagolds
kovetkezményei lehetnek az egészségligyi szak-
emberek, testnevel6k észlelhetik a tanulé meg-
jelenésének apro valtozasait is. (Ha gyanithato
a bantalmazds vagy az elhanyagolas, a torvény
elGirja, a jelentési kotelezettséget a gyermekvé-
delem felé.) Az egészségligyi szakemberek azzal

is tisztdban vannak, melyik tanulénak van gyako-
ri fejfajasa, nagyfoku szorongasa és allando fa-
radtsdga. A flggd sziil6k gyermekeinek segitése
érdekében nagy segitség lehet a kollégakkal vald
egyuttm(ikodés.

A nyilvanvalé bantalmazdson és elhanyagolason
kivil a pedagdégusoknak észre kellene vennilk,
amikor a tanuldk tulzott faradtsag vagy feszlt-
ség jeleit mutatjak. Ezek a jelek bizonyos napo-
kon szembetlinébbek lehetnek. Az alkoholista
szlil6k gyermekeinek viselkedése leképezi az
otthoni konfliktusokat. Ha egy alkoholista szul6
sulyos hétvégi ivo, a gyermek hétfénként taldn
kedvetlen, esetleg elalszik az iskolaban. Keddtdl
csutortokig energikusabbnak tiinik, aztan pénte-
ken nagy nyomast érezni rajta, valdszinlleg ret-
teg a hétvégétbl. Természetesen szamos egyéb
tlnet fordulhat el6. A munkatarsak jelezhetnek
egymasnak az altaluk tapasztalt jelenségekrél.
Fontos, hogy mindig a tanuldk sziikségleteit tart-
sa szem el6tt. Az alapos megfigyelésekkel sokat
segithet. Ezek alapjan lehet6sége van tdjékoz-
tatni a szll6ket, kollégakat arrél, hogyan tudnak
segiteni a gyerekeknek, illetve mikor szlikséges
mas szakemberek bevonasa.




TEGYE/NE TEGYE )
ha egy gyermek segitségért fordul Onhoz

TEGYE:

KESZITSEN és tartson naprakészen egy listat a
segitd helyekrél. Azokrdl a szervezetekrél, ame-
lyeknek vannak eszkozeik, programjaik a gyer-
mekek segitésében.

ISMERJE MEG a gyermekek szamdra készitett
és elérhet6 anyagokat: weboldalakat, k6zosségi
média oldalakat, konyveket, kiadvanyokat, tanul-
manyokat és cikkeket a fligg6séggel kapcsolat-
ban. (Lasd a ,,Forrasok” az utmutaté végén.)

GYOZODIJON MEG rdla, hogy a gyermek megér-

tette a kovetkezd 3 alapvetd tényt:

- Nincs egyediil.

Magyarorszagon legalabb 400 000 gyermek-
nek egyik vagy mindkét sziil6je fliggd.

Sokan érintettek testvéreik, vagy egyéb roko-
nuk altal is.

- A gyermek nem felelés a problémaért és
nem tudja irdnyitani/befolyasolni a sziilé
fligg6 viselkedését.

- A gyermek értékes és jora érdemes.

TAMOGASSA a gyermeket, miutan segitséget
kért Ontél. Kévesse nyomon, ha teheti. Taldn On
az egyetlen személy, akit a gyermek elérhet.
Szamos mddon segithet:

- Segitsen végiggondolni vele, hogy kik azok a
megbizhatd felné6ttek, akik fontos szerepet
toltenek be az életében (kedvenc nagynéni/
nagybdcsi, nagyszil6, lelkész, edzd, iskolai
segit6, stb.), akik talan segithetnek is neki.

- Segitsen a gyermeknek, hogy hiteles infor-
maciokat talaljon a flugg6ségrél (pl. www.
apaiszik.kimondhato.hu, illetve www.anya-
iszik.kimondhato.hu)

- Haiskoldban vannak délutdni szakkorok, fog-
lalkozasok, kdrus biztassa a gyermeket, hogy
kapcsolédjon be valamelyikbe, mert itt pozi-
tiv kozosségi élményekben lehet része, bara-
tokat szerezhet, tdmogatd kozosségre lelhet.

- Szlkség esetén tamogassa, hogy megfelel6
segit6 szakemberhez juthasson a gyermek. A
helyi lehet6ségekhez mérten: iskolapszicholo-
gushoz, iskolai szocialis segit6hoz, gyermekjoé-
[éti kdzponthoz.

- Legyen érzékeny az esetleges kulturdlis ki-
[6nbségekre. Ha a gyermek mas kulturabdl
érkezik, ismerje meg azt, beleértve a csaladi
struktlrat, szokasokat, hitrendszert és érté-
keket. Ezek az ismeretek taldn megmutatjak,
hogyan tud a leghatékonyabban segiteni a
gyermeknek.

VEGYE FIGYELEMBE, hogy a fliggbk gyermekei
esetleg ddzkodnak a szeretet kimutatasatol, ki-
[6ndsen a fizikai érintkezés lehet nehéz szamukra.

NE jojjon zavarba, maradjon nyugodt, amikor
egy gyermek a segitségét kéri. A feszilt reakcid
elbatortalanithatja a gyermeket a segitség ke-
resésében és novelheti benne az elszigeteltség
és a reménytelenség érzését.

NE birdlja a gyermek alkohol-, vagy droghaszndld
sz(il6jét, de ne is legyen tulzottan egylttérzd vele.
A legjobb, ha csak figyelmesen meghallgatja.

NE feltételezze, hogy a gyermek nem szereti a
szileit.

NE ossza meg a gyermek problémait olyanokkal,
akiknek nem sziikséges errél tudniuk. Ez nem
csak a bizalom épitése szempontjabdl fontos;
védi is a gyermeket.

NE tervezzen olyat, és ne tegyen olyan igéretet,
amit nem tud megtartani. A bizalom kialakulasa-
hoz stabilitdsra és kovetkezetességre van szik-
ség. A fliggbk gyermekei tul sokszor megtapasz-
taltdk mar a be nem valtott igéreteket.

NE adjon feleslegesen tanacsokat.

SEGITOHELYEK:

KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY
telefon és chat www.kek-vonal.hu

-  MMSz FOGADO www.kimondhato.hu,
apaiszik.kimondhato.hu

- HELYI GYERMEKVEDELMI KOZPONT
- HELYI IFJUSAGI SZOLGALTATO - HA VAN
- SEGELYHIVO 112
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Levél egy tanulonak

Szial

Fogadok, hogy végtelenil egyediil érzed magad, mikor anya, vagy apa tul
sokat iszik, vagy drogozik, talan mert azt gondolod, senki mds anyja vagy apja
nem olyan, mint a Tied. Vagy azt gondolhatod, senki sem tudja, hogyan érzel.
Tudsz rdla, hogy rengeteg gyerek van, aki pontosan azt érzi, mint Te, mert a
szilei tul sokat isznak?

Tudom, hogy érzel, mert az én egyik sziilém is alkoholbeteg.

Nem konnyd. Amikor annyi id6s voltam, mint Te, nagyon egyedil éreztem ma-
gam. Minden alkalommal, amikor anydm inni kezdett, volt valami fura érzés a
gyomromban, hogy valami nem stimmel. Féltem barkinek is elmondani. Gondol-
koztam, hogy miért van olyan anyam, aki tul sokat iszik.

Mindig azon ragddtam, mit tettem, amiért iszik. Egy baratom sem tudott soha
atjonni hozzank nalunk aludni, mert sosem tudtam mikor fog elkezd6dni. Nem
akartam, hogy a barataim megtudjdk mi folyik nalunk. Raaddasul amikor inni kez-
dett, sosem tudtam mi fog torténni. Nem akartam, hogy barki megtudja, milyen
felfordulas van olyankor ndlunk. Szégyenkeztem, és meg voltam réla gy6z6dve,
hogy a mi életlink egész biztosan kiilénbozik barki masétdl.

Amikor felnGttem, elkoltoztem abbdl a zlirzavaros otthonombdl és taldlkoz-
ni kezdtem olyan emberekkel, akiknek alkoholbeteg sziileik voltak. Rengete-

get beszélgettem ezekkel az emberekkel, arrél hogy is ment ez nalunk, és

nem éreztem kényelmetlentl magam, mert 6k meg a sajat tapasztalataikat
osztottak meg, hogy naluk mi tortént, mikor a sziileik inni kezdtek. Raddb-
bentem, hogy mas emberekkel ugyanolyan tipusu zavard dolgok torténtek,
mint velem. Néhanyan még nehezebb koriilmények kozil jottek, mint én,
mig masok kevésbé szenvedtek nalam. De felismertem valamit: végig,
amig gyerek voltam, azt gondoltam egyedil vagyok, én vagyok az egyet-

len, akinek a sziilGje iszik, pedig nem igy volt.

Nem Te vagy az egyetlen, akinek a szlilei sokat isznak, vagy drogoznak.
Sokan vagyunk igy.

De most szeretnék néhany dolgot elmondani Neked a fligg6ségrél, amit
nekem is j6 lett volna, ha elmond valaki annak idején. Ezek a dolgok se-
githetnek egy kicsit jobban megérteni a helyzetet, és legkdzelebb taldn
nem fogod hibaztatni Magad, mikor a szlleid isznak, vagy drogoznak. A
kovetkez6 oldalon négy fontos tény szerepel, ami segithet. Akkor lesznek
hasznosak, amikor a legkevésbé szamitasz ra.

Baratodtol,
egy alkoholbeteg sziilé felnétt gyermekétol




Szoréanyagok tanuldk szamara

Ez a rész tanuldk kezébe adhatd szdrdlapokat tartalmaz. Az itt talalhaté anyagok szabadon sokszo-
rosithatdak és felhasznalhatdak a gyermekek érdekében. Hasznalhatja ugy, hogy ezeket a lapokat
a fiatalok kezébe adja. Mikdzben olvassak kdnnyebben fogalmazhatjak meg kérdéseiket, illetve az
anyag ismerete segitség lehet egy beszélgetés elinditasahoz is.

Fontos és hasznos tudnivalok

I. tény: A fliggdség betegség.

A sziil6d nem rossz ember attdl, hogy olyan betegsége van, ami miatt elvesziti
az iranyitast, amikor iszik, vagy drogozik. Az alkohol és a drogok ezt teszik; aki
sokat iszik, vagy drogozik, olyan dolgokat tesz és mond, amit altalaban jézanul
nem tenne. A betegségtdl rossz vagy buta dolgokat csinalhatnak, amiket nem
tesznek, olyankor, ha nem isznak, vagy drogoznak.

I. tény: Nem vagy egyediil.

Sok olyan gyerek van, mint Te. Lefogadom, hogy vannak néhanyan az osztalyod-
bdl is — gyerekek, akikrél sose gondolnad, hogy olyan sziil6je lehet, mint a Tied,
hogy sokat iszik. Talan ismered is némelyikiket, mert mondjuk lattad, mi megy
naluk otthon, vagy lattad a szlleiket ittas allapotban.

Ma Magyarorszagon korulbelil 400.000 olyan gyermek él, akinek egyik vagy
mindkét szul6je alkoholfliggs. Minden 6todik gyerek. Tényleg nem vagy egyediil.

. tény: Nem tudod iranyitani vagy csokkenteni a sziil6d ivasat vagy droghasz-
nalatat.

Nem a Te hibad. Nem Te vagy az oka, amiért iszik, vagy drogozik. Beteg. Nem Te

okoztad a betegséget, és nem is tudsz semmit tenni ezzel kapcsolatban. Nem

vagy felel6s masok fliggd viselkedéséért.

Iv. tény: Beszélhetsz errdl, kimondhatod.

Keress valakit akiben megbizol. Valakit, akivel beszélgethetsz. Lehet egy tanar, az
edzd6d, az iskolai szocialis segit6 vagy az iskolapszicholdgus, egy baratod sziilgje,
egy idésebb testvér, nagysziilé, nagynéni vagy valaki mas, aki figyelni fog Rad. Ok
megbizhatdé emberek lehetnek az életedben.

Felhivhatod a KEK VONALAT 116 111-es ingyenes hivhaté szdmon vagy elérheted
6ket on-line is www.kek-vonal.hu. Olvass utana a fliggéségnek a www.apaiszik.
kimondhato.hu vagy a www.anvyaiszik.kimondhato.hu oldalakon. Kereshetsz
specialis segitd szolgalatot is, ahol szenvedélybetegeknek és hozzatartozoinak
nyujtanak segitséget, vagy kérhetsz segitséget a helyi gyermekvédelmi kozpont-
tol.

Kérlek, ne felejtsd el ezt a négy fontos tényt!

Akkor lesznek hasznosak, amikor nem is sejtenéd.


http://www.kek-vonal.hu
http://www.apaiszik.kimondhato.hu
http://www.apaiszik.kimondhato.hu
http://www.anyaiszik.kimondhato.hu

TEDD - NE TEDD
Szenvedélybeteg sziil6vel élo
gyerekeknek

BESZELJ ARROL hogyan érzel. Beszélget-
hetsz egy megbizhatd emberrel a kdrnye-
zetedbdl — egy kozeli barattal, rokonnal,
iskolai szocialis segitével, tanarral, ifjusag-
segitével, lelkésszel vagy valaki massal. Ha
megosztod az érzéseidet, az nem jelenti
azt, hogy rossz vagy a csalddoddal vagy
kibeszéled 6ket. Segithet, hogy kevésbé
érezd magad egyeddl.

PROBALJ minél tdbb olyan tevékenység-
be bekapcsolddni, amelyeket 6rommel
végzel; az iskoldban, vagy a lakéhelyed-
hez kozel — kozos zenélés, irodalmi-, dra-
ma szakkor, cserkészet, sport, vagy mas
hasonlé programok. Segitenek kis id6re
félretenni az otthoni problémakat, jobban
megismerheted magad, és lathatod, hogy
masok hogyan élik az életiket.

JEGYEZD MEG, ha szomorunak, maga-
nyosnak érzed magad és néha félsz, az tel-
jesen normalis, ha a szlileid szenvedély-
betegek. Osszezavarhat, hogy egyszerre
utalod a fliggdséget és szereted a szilei-
det. Minden embernek vannak néha egy-
massal ellentétes érzései. Sok gyerek érez
igy a szenvedélybeteg sziileivel kapcsolat-
ban.

NE FELEJTS EL KIKAPCSOLODNI, jol
érezni Magad! Néha a fliggé csalddok
gyerekei annyira aggddnak és szoronga-
nak, hogy elfelejtik, hogyan kell ,,csak gye-
reknek” lenni. Ha rosszul mennek otthon
a dolgok, talan senki nem segit Neked,
hogy jol érezhesd Magad. De ez ne legyen
akadaly! Taldld meg a lehetGséget a kikap-
csolédasra.
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NE UTAZZ OLYAN AUTOVAL — ha el tu-
dod keriilni —, ahol ittas a vezet6 vagy
drog hatasa alatt all. Nem biztonsagos.
Menj inkabb gyalog, tomegkozlekedéssel,
vagy probalj olyan autét szerezni, ahol a
sof6ér nincs alkohol, vagy drogok hatdsa
alatt. Ha nincs valasztasod, Ulj csendben a
hatso Glésen. Ha van telefonod, slirg6sen
Uzenj egy megbizhatd feln6ttnek segitsé-
gért. Kosd be a biztonsagi 6ved. Probalj
nyugodt maradni. Ha a sziileid elindulnak
valahova inni, prébalj meg nem menni ve-
luk.

NEM KOTELEZO FUGGOVE VALNI. Az,
hogy apa vagy anya valamilyen flgg6-
séggel kizd, nem jelenti azt, hogy Te is
fliggbvé valsz. Donthetsz ugy, hogy nem
haszndlsz szereket. Bar a fligg6ség gyak-
ran oroklédik tovabb csaladon belil, nem
leszel beteg, ha nem élsz szerekkel. Na-
gyon fontos, hogy varj legalabb 18 éves
korodig, ha ugy dontesz, hogy hasznalni
szeretnél valami szert, mert ez 90%-kal le-
csokkenti a fligg6ség kialakuldasanak esé-
lyét! Fiatalabb korban végleges valtozaso-
kat idézhet el6 az agyad fejl6désében. Ha
megvarod azt a kort, amikor teljesen fel-
nétt leszel, segithet megdvni attdl, hogy
Te is beleess a csaladi betegségbe. Dont-
hetsz Ugy is, hogy sose hasznalsz szereket.
Az teljes védettséget biztosit.

NE ONTSD KI, ne probald meg higitani a
szlleid italat, vagy ne dobd ki a fel nem
haszndlt drogot, amit taldlsz. Egyszerlien
nem fog mikodni. Nem iranyithatod az
ivast vagy a drogozast. Nem te inditottad
el, és nem is tudod megallitani. A sziile-
iden mulik, hogy keressenek segitséget,
kezelést, és elinduljanak a felépulés utjan.
Amit a szlileid tesznek, nem a Te felelGs-
séged vagy hibad.



Kérdések és valaszok
a fligg6séggel kapcsolatban

KERDES: Mi a fligg8ség?

VALASZ: A fligg8ség az agy betegsége. Az
emberek elveszitik az irdnyitasukat az iva-
suk, vagy droghaszndlatuk felett és segit-
ség nélkil nem képesek abbahagyni. Ha
isznak, vagy drogot hasznalnak, nem urai
a tetteiknek.

KERDES: Hogyan kezd&dik a fligg&ség?
VALASZ: Az orvosok nem ismerik az &sz-
szes okot, miért lesznek szenvedélybete-
gek az emberek. Néhanyan csak egy kicsit
iszogatnak minden nap, és a végén fliggok
lesznek. Egy ember drogokat haszndlhat,
hogy elfelejtse a problémait, vagy meg-
nyugtassa az idegeit, de ott kot ki, hogy
mar ahhoz is sziiksége van drogra, hogy
m(ikddni tudjon a mindennapokban. Vagy
nem ugy szedi be a gyogyszereket, ahogy
az orvos felirta, vagy masnak felirt gyogy-
szereket vesz be. Ha egy ember nem tudja
kontrolldlni az ivasat vagy droghasznala-
tat, sziiksége van segitségre ahhoz, hogy
leallhasson.

KERDES: Ha a fiigg6 beteg, miért nem
megy el orvoshoz?

VALASZ: A fligg6ség a tagadas betegsé-
gel. A fuggdbk altaldban nincsenek tiszta-
ban azzal, hogy betegek. Még ha tudjak
is, hogy valami nincs rendben, altalaban
nem fogjak fel, hogy az alkohol-, vagy a
drogfogyasztasuk problémads. El6fordul,
hogy mas embereket hibaztatnak, vagy a
munkajukat, a korilményeiket, vagy bar-
mi mast. De valdjaban az alkoholizalas,
vagy a drogozas és azok kovetkezményei
okozzdak a legnagyobb problémat.

A flggbk sokszor még akkor is tagadjak
a fuggbségiliket, amikor az a csaladtagok
szamara mar nyilvanvalo.

KERDES: Meg lehet hatarozni milyen az
,atlagos” szenvedélybeteg embert?
VALASZ: Nem. Nincs a fligg8ség szem-
pontjabol atlagos ember. Lehet fiatal,
oreg, gazdag, szegény, férfi vagy nd is.

KERDES: Mi a gyégymod a fliggéségre?
VALASZ: Nincs gyégymod. Az alkoholbe-
teg, vagy droghaszndlé ember Ugy tudja
megallitani a betegséget, hogy nem alko-
holizal, vagy nem drogozik. Azokat a szer-
fliggé embereket, akik (altaldban kilsé
segitséggel) teljesen ledlltak az ivassal és
megvaltoztatjdk az életmddjukat, ,fel-
épllék”-nek nevezzik. Az alkoholizmus-
bdl vagy a kabitdszer-fliggbséghbdl felépi-
|6 emberek egészséges, boldog, aktiv és
eredményes életet élhetnek.

KERDES: A csaladtagok meg tudjak alli-
tani a flggd személyt az ivasaban, vagy
droghasznalataban?

VALASZ: Nem. Fontos tudni, hogy a fig-
g6 személynek segitség kell az ivas, vagy a
droghasznalat abbahagyasahoz, de senkit
nem lehet kényszeriteni, hogy elfogadja
a segitséget. Nem szamit milyen kemé-
nyen prébalod, vagy mit csindlsz. Szintén
fontos tudni, hogy a csaladtagok a maguk
erejébdl nem képesek biztositani a segit-
séget — a fliggbnek képzett szakember se-
gitségére van szliksége.

KERDES: Magyarorszagon hany gyerek
él olyan csaladban ahol legalabb az egyik
szUl6 szenvedélybeteg?

VALASZ: Valdszinlileg Magyarorszagon
legalabb 400.000 olyan gyermek él, akik-
nek egyik vagy mindkét szil6je alkohol-
fligg6. Minden otodik gyerek. Valdszinl-
leg néhdnyan kozilik az osztdlyodba
jarnak. Es ne feledd, hogy sok-sok felnétt
is van, aki szintén sziilei szenvedélybeteg-
sége mellett nétt fol.
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A foglalkozasvazlatokat az Itt és Most Tarsulat Mvészeti Alapitvany tagjai,
Ban-Horvath Veronika, Hollai-Heiser Anna, Benedek Gyorgy és Varju Nandor
készitették.

Munkatdrsaink a foglalkozasok Osszeallitasakor az életkori sajatossagokat
tartottak szem el6tt. Az egyes foglalkozasok formaja, a bennik alkalmazott
maodszertani elemek eltérnek egymastol.



5-6. EVFOLYAM

Dzsinnek
irta: BAn-Horvath Veronika

DRAMAS FOGLALKOZASOK

Elekes Déra: A muter meg a dzsinnek c. kbnyve
alapjan

Ajanlott létszam: egy osztaly (25 f6)

egyszerre, nagyobb osztalylétszam ese-

tén idealisabb, ha van lehetGség kisebb
csoportban dolgozni

%

@@ El6késziilet. A foglalkozas megtartasa-
<> hoz a foglalkozasvezet6 olvassa el Ele-
kes Déra A muter meg a dzsinnek c. kdnyvét!
Ajanljuk, hogy az iskolai konyvtar szerezze be, igy
a késébbiekben a tanuldk szdmadra is elérhetévé
valik. A kdnyv megrendelhet6 a Csimota Kiadd
honlapjardl is: https://csimota.hu/termek/a-mu-
ter-meg-a-dzsinnek
A tanteremben a padokat oldalra kitoljuk, a szé-
keket korbe rendezziik. Minden foglakozas eb-
ben az atrendezett térben torténik, mely lehe-
t6séget ad a mozgdsra és arra, hogy a gyerekek
lassak egymast és a foglalkozasvezet6t is.

O

45’

Az itt szerepl6 foglalkozasok idGtarta-
ma: 45 perc/foglalkozas

FOGLALKOZAS

o

Az ora célja: a foglalkozassorozat kbzponti karak-
terének, llkanak megismertetése, a gyerekek ér-
deklédésének felkeltése (Mi lehet llka titka?)

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
képességek fejlesztése (On- és tarsismeret, onki-
fejezés, empatia)

Sziikséges eszk6zok:

tablaragaszto,
csomagolépapir

- atanuldk létszdmanak megfelel6 szamu szék,

- baseball sapka (llka szimbdluma);

- apedagogus valasztasaitdl fliggben: szamitd-
gép és projektor vagy tabla és kréta;

= osztalylétszam kétszeresének megfelel6 pa-
pircsik,

- filctoll,

9

9

fA\ Bemelegités, rdhangol6dds
- 0sszesen 10-12 perc

Minden foglalkozas elején taladlhatdé néhany
bemelegité jaték. Ha az osztalynak van tandra
kezd§ szertartasa, kedvelt rutinjai, nyugodtan
kezd6dhet ezekkel a foglalkozds, a Iényeg, hogy
szanjunk 10-15 percet arra, hogy a gyerekek ké-
pesek legyenek tarsaik szemébe nézni, egymasra
és foglalkozasvezet6re figyelni, ne akadalyozza
ebben Gket se testi diszkomfortérzet, se a rdhan-
goldédas hidnya. Az alabbi jatékok 6tletadok, mas,
hasonlé célokat szolgdld gyakorlatok is kivalthat-
jak 6ket.

¢ Kitud nagyobbat nyujtozkédni? (2 perc)
Koérben allunk. Nyudjtézzunk egy nagyot! Asitani
is szabad. Szaladjon korbe a nyujtézkodas a kori-
ven, mint egy hulldm! Legye hangja is!

Cél: lazitds, test ellatdsa oxigénnel, figyelem
felébresztése

e Végtagok lerazasa - csokkend szamsor (2
perc)

Kérben allunk. Hangosan, dinamikusan egyutt

szamolva hétszer rdzzuk a jobb kezlinket, hét-

szer a bal kezlinket, hétszer a jobb majd a bal


https://csimota.hu/termek/a-muter-meg-a-dzsinnek 
https://csimota.hu/termek/a-muter-meg-a-dzsinnek 
https://csimota.hu/termek/a-muter-meg-a-dzsinnek

l[dbunkat. Azonnal kezdjik elolrél (jobb kéz), de
mar csak hatig szdmolva, hatot rdzva végezzik el
a kort (jobb kéz, bal kéz, jobb Iab, bal lab), uta-
na otig szamolunk, és igy tovabb, mig végil csak
egy-egy mozdulat jut minden végtagra.

Cél: lazitds, energetizdlds, iskolai rutin megto-
rése

e Gyors dontés (opciondlisan szoborjatékkal)
5-7 perc

A foglalkozasvezets a terem két pontjat karjaival
mutatva kijeloli. Két lehetdséget mond, a jatszok
célja gyorsan donteni, mit vdlasztandnak. Sajat
dontésiik alapjan a kijelolt irdnyoknak megfele-
I6en elhelyezkednek a térben, ha a terem adott-
sagai engedik, odaszaladnak. Példaul: turazas
vagy strandolds
Ha a gyerekek értik a jaték alapjat, a foglalkozas-
vezetd kérheti, hogy szobrokat (alléképet) is ké-
szitsenek a szavak alapjan sajat magukbal.
Néhany otlet:

- matek vagy irodalom

— silt hus vagy palacsinta

- inkdbb a csondet szeretem — porgés, por-

gés, porgés!

- gorkorcsolya vagy gordeszka

- varosnézés vagy séta a toparton

- buszozas vagy vonatozas

- mozi vagy szinhaz
Ha ismerjlik egy kicsit a csoportot, el6re dsszeir-
hatunk par 6ket érdekl6 témakort. Ha mikodik
a gyakorlat, a gyerekeknek is atadhatjuk egy-egy
vdlasztasi lehet6ség bemonddsdnak erejéig a ja-
tékvezetést.
Cél: on-és tdrsismeret fejlesztése, énkozlések,

,,,,,

O FG rész — 5sszesen 25-30 perc

e Fusson, aki.../Cseréljen helyet, aki... (5-10 perc)
Egy széket kiveszlink a korbdl, igy egy jatékosnak
nem jut Gl6hely. A tobbiek lelilnek, 6 a kor koze-
pére all. Mond egy allitast, ami igaz ra, és futas-
ra (helycserére) szdlitja fel azokat a tarsait, akire
szintén igaz az allitas.

Példaul: Szeretek focizni. Fusson/Cseréljen helyet
az aki szeret focizni!

Majd tapsol egyet, ez jelzi az induldst: aki szeret
focizni, annak Uj helyet kell keresnie maganak.
Természetesen az eddig kozépen allé jatékos is

megprobal ledlni - ha sikeril neki, Uj jatékos ke-
ril kozépre, és 6 mond egy igaz allitast sajat ma-
garol. Természetesen a kozépsé embert lecserél-
hetjlik, ha sokdig nem tud lellni. Ha a jaték mar
kénnyen megy, kikothetjik, hogy kiilsé tulajdon-
sagot (Pl. Barna a hajam. Fusson az, akinek barna
a hajal) mondani nem ér.

Cél: 6n-és tarsismeret fejlesztése, rahangoldédds
a kévetkezé jatékra

¢ llka megismerése (5-10 perc)

A foglalkozasvezeté elmondja, hogy hozott egy
torténetet az osztalynak/csoportnak, ami X va-
ros egyik altaldnos iskolajaban jatszédik. (Ne a
sajat telepuilés legyen a varos neve!) Ebben az
iskoldban a 6. osztalyba Uj tanulo érkezik. Az osz-
talytarsak szeretnék megismerni. Vajon miket
kérdeznek t6le? A jatékra harom format ajanlok
(forrészék, chatszoba, szerep a falon, lasd len-
tebb). A foglalkozasvezet6 valassza ki azt, amelyik
szamara lehetséges, ill. az adott csoport igényei
alapjan a leginkdbb megvaldsithatonak tlinik.

A kérdésekre a foglalkozdsvezet6 mindegyik
esetben Elekes Déra: A muter meg a dzsinnek c.
kotete alapjan valaszol. Ha a kotetb6l nem de-
rdl ki, mi a karakter valasza, a foglalkozasvezet6
a torténet szempontjabdl semleges valaszokat
adhat, kitérhet a kérdés el6l. A valaszadas soran
zarkozott, sajat vildgdban él6, csaladi titkot cipe-
|6 gyermek helyébe képzeljik magunkat. (Lasd:
a kézikonyv szenvedélybeteg csaladokrél széld
része.)

Néhany lehetséges kérdés és valasz:

- Hogy hivnak? llka. (X llona — olyan vezeték-
nevet valaszunk, ami nincs az oszalyban)

- Hollaksz? Kivel élsz? F6leg az anyukammal.

- Van testvéred? Nincsen.

- Van hobbid? Mit csindlsz a szabadid&d-
ben? Gordeszkazok. Szeretek buszozni, fi-
gyelni az embereket, és elképzelni, milye-
nek lehetnek.

- Milyenek a jegyeid? Hat...Elég vegyesek.

— Szeretsz iskoldba jarni? Néha.

- Mizu? Semmi kulénos.

- Miért valtottal sulit? Elkoltoztink, a régi
suli messze van.
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Harom ajanlott technika bemutatasa
(a foglalkozasvezet6 valassza azt, amelyik szama-
ra és a csoport szdmara legoptimalisabb)

1. Forroszék

Dramas jartassag esetén a foglalkozasvezetd llka
baseball sapkdjat magara véve szerepbdl vala-
szolhat a kérdésekre. Ebben az esetben nem csak
a valaszok verbalis tartalma kozvetit Uzenetet,
hanem a testbeszéd is a jaték részét képezi, ezért
némi el6késziilet sziikséges a karakter megfor-
malasahoz.

Néhdny segitd gondolat a felkésziiléshez: A gor-
nyedt, zart testtartas kifejezhetik llka zarkdzott-
sagat. Lehet egy potcselekvése, amivel zavarat
leplezi. (Korom piszkalgatdsa, babralas, ceruza-
ragas, baseball sapka ki-be kapcsolgatasa stb.)
A szemkontaktus kerilése, rovid ideig torténdé
megtartasa szintén segitheti, hogy a karaktert
tavolsagtartébbnak, titkol6zénak érzékeltessiik.

2. Chatszoba

Ha nincs dramas jartassaga a foglalkozasvezetd-
nek, vagy nem szivesen |épne szerepbe, ebben
a formdban kozvetit6 eszkoz beiktatdsaval kdzol-
heti Ilka valaszait. A foglalkozasvezeté elmondja,
hogy llkat a tobbiek lattdk az évnyitén, de nem
beszélgettek még vele, a nevén kivil nem so-
kat tudnak réla. Most viszont az egyik osztaly-
tars, Gabi megtalalta chaten. Vajon miket kérdez
t6le? Ha projektor és szamitdgép rendelkezésre
all, szinesiti az 6rat, ha a kérdésekre adott valaszt
a foglalkozasvezets gépeli, és a kivetitén megje-
lenik. Ha erre nincs lehet6ség, egy képzeletbeli
telefont, vagy négyszogletes targyat (példaul a
szivacsot) hivhatunk segitségiil, rdpillanthatunk
vdlaszadds el6tt: Azt irja, nincs testvére.

3. Szerep afalon

Azoknak ajanljuk ezt a format, akik szivesebben
dolgoznak tabldval, krétaval. Egy emberalakot
rajzolunk a tablara. Az osztalytarsak szeretnék
megismerni Ilkat. Vajon miket kérdeznek téle?
A gyerekek kérdéseire adott vdlaszokat ide irjuk.
Lehet E/3-ban is fogalmazni. Kiilsé koriilménye-
ket a figuran kivilre irjunk, azt, ami llkat jellemzi,
a figuran belilre.

e llkanak titka van (5 perc)
A foglalkozasvezet6i narraciébdl kideril, hogy
Ilka egész jol elvan a suliban, nem sok vizet za-
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var. Néha az anyukaja jon érte, néha az apukdja.
Néhanyan szivesen baratkoznanak vele, tébbek
kozott Gabi is, aki raadasul kozel is lakik llkaék-
hoz. Egy nap Gabi tanitds utan megkérdezi Ilkat,
atmehet-e hozzajuk jatszani. llka azt mondja:
“Inkdbb ne!” - és elszelel a gordeszkajaval, be-
fordul a mellékutcaba, ahol anyukdja varja. Dra-
mas formdkban jartas osztalynal eljatszathatjuk
a gyerekekkel is a jelenetet.

e Erzések és gondolatok (5-10 perc)

Harom jatékotlet (szoborjaték, gydjt6-csoport-
munka) a téma feldolgozasahoz. A foglalkozasve-
zetd azt valassza, ami szamara és a csoport sza-
mara megfelel6bb.

1. Szoborjaték gondolatok kihangositasaval
két csoportban

Hogy érezheti magét Gabi? Es Ilka? Bontsuk ketté
a csoportot. Az egyik csoport llkat képviselje, a
masik Gabit.

Kérjik meg a tanuldkat, hogy készitsenek ma-
gukbdl egy szobrot (alléképet), ami azt mutatja
meg, szerintik hogyan érzi magdt most Gabi,
illetve llka. Olyan szobrot valasszanak, amit egy
percig meg is tudnak tartani! EI6bb a csoport
egyik felét kérjiik a szobor megtartdsdra, addig
a tobbiek megfigyelhetik 6ket, utdna cseréljink.
Szamoljunk vissza, hdrom, kett6, egy! A foglalko-
zasvezetd vallérintéssel megszélaltatja a szobro-
kat, kéri, hogy mondjanak egy mondatot Gabi/
Ilka nevében, mi jarhat most a fejében? Kérjiik a
tanuldkat, hogy fogalmazzanak E/1-ben! Az all6-
képek elénye, hogy igy minden tanulé részt vesz
a gondolkodasban, az is, aki esetleg megszélalni
nem szeretne.

2. Erzések és gondolatok gytijtése két csoportban
Ha ugy érezziik, a szoborjatékot nem tudnank
megvaldsitani, kivalthatjuk azzal is, hogy a tanu-
|6kat arra kérjik, két csoportban dolgozva gydijt-
senek olyan érzéseket, amik most Gabiban/Ilka-
ban kavaroghatnak. irathatunk veliik az érzések
mellett mondatokat is: mi jar a szereplék fejé-
ben? Javasoljuk, hogy csomagoldpapirra, vastag
filctollal, nagyméretl betlkkel irva késziljon a
gyl(jtés, igy a beszdmolonal vizudlis megerdsités
is segiti az informaciodk feldolgozasat.



3. Erzések és gondolatok gy(ijtése kdzosen

Ha a csoportbontds megvaldsithatatlan, kdzos
gy(ljtés valthatja ki. Dolgozhatunk a tablara, a
tanulék maguk is felirhatjak a mondatokat, vagy
vdlaszthatunk egy irnokot, aki rogziti a hallotta-
kat. Ugyanugy érzéseket és mondatokat gydijt-
siink! Dolgozhatunk online eszkéz bevondsdval
is, pl a mentimeter haszndlataval (www.menti.
com). Ennek el6nye, hogy a tanulék név nélkil
irhatnak egy kozos fellletre, igy azok is megszo-
lalnak, akik a teljes csoport el6tt nem mondanak
el a véleményiket.

A frontdlis munka hatranya, hogy nagy létszam-
nal valdszinlileg nem fog minden tanulé megnyil-
vanulni. Ezen segithetilink azzal, ha tanulépdrok-
ban dolgozunk. Minden tanulépdrnak osztunk 4
papircsikot, az egyikre egy érzést, a masikra egy
gondolatot iratunk, felszélitva 6ket, hogy el6bb
Gabi, utdna llka helyzetébe képzeljék magukat.
A papircsikokat felragaszthatjuk a tabldra, a ha-
sonld/azonos tartalmakat egymas mellé rendez-
hetjlik. Olvassuk fel a végeredményt! Kiegészite-
nénk-e még valamivel?

Tablakép:

@ Lezaras 6sszesen 5-10 perc

e Beszélgetés - Vajon miért mondott Illka ne-
met? (5-6 perc)

Az el6z6 jaték mar el6késziti ezt a beszélgetést.
Ha az osztaly ismeri és szereti a kiscsoportos
munkaformat, akkor csoportbontasban is dol-
gozhatunk, vagy akar parokba is oszthatjuk a
tanuldkat. Gydjtsiink par oOtletet, és hallgassuk
meg egymast.

e Levezetés, tandri narracio (2-5 perc)

Ilka masnap aziskoldban olyan volt Gabival, mint-
ha mi sem tortént volna, odament hozza sziine-
tekben, Gabi ugy érezte, llka mégiscsak szeretne
baratkozni vele. Nem tudta mire vélni a dolgot.
A kovetkezd dran folytatjuk a torténetet. Koszo-
ndm a kozos jatékot!

€@ FOGLALKOZAS

Az ora célja: Ilka titkdnak megismerése, torténe-
ten keresztiil beszélgetés az alkoholbetegségrdl,
alapinformacidék atadasa a fliggéségrél
Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacios
képességek fejlesztése (6n-és tarsismeret, onki-
fejezés, empatia)

J Sziikséges eszk6zok:
e 4

a tanulék létszdmanak megfelel6 szamu szék,
baseball sapka (Ilka szimbdéluma),

hosszu, tablara ragaszthato papircsikok;
tablaragaszto;

a foglalkozasban megtalalhatd részletek A
muter meg dzsinnek c. konyvbdl

N2 20 20 28 4

j A\ Bemelegités, rahangolddas 10 perc

e Taldlkozasok (3 perc)

Mindannyian a kéron belil sétalunk.

1.szint Ugy sétdljunk, hogy ne érjiink senkihez,
és ne is nézzlink senkinek a szemébe.

2.szint Aki szembejon, annak nézziink a szemé-
be. Mosolyogni ér!

3.szint Aki szembejon, annak szégyenlGsen ko-
szonunk.

4. szint Aki szembejon, az egy rég latott, kedves
ismerdsunk.

Cél: egymdsra hangolddas,
megteremtése

szemkontaktus

e Tapsdobalas (3 perc)

Koérben allunk. Az egyik jatékos belenéz valame-
lyik tarsa szemébe, és tapsol egyet az iranyaba,
ezzel elkildi, atdobja neki a tapsot. A tars tapssal
elkapja azt, majd egy Ujabb tapssal atadja vala-
ki masnak. Ne hezitdljunk, kinek dobjuk, a jaték
tempdsan izgalmas. Fontos a szemkontaktus
keresése és tartdsa, folytonos figyelem. Ha na-
gyon jol megy a gyakorlat, Utjara indithatunk egy
Ujabb tapsot is.

Cél: figyelem, koncentracio fejlesztése, szem-
kontaktus megteremtése

®



e A torténet felidézése és narracioé (1-2 perc)
A folytatdshoz par mondattal vissszautalunk az
el6z6 alkalomra. Pl. Mire emléksziink a torténe-
tinkbdl? Kit ismertetek meg? Mit tudtunk meg
[lkardl? Mi tortént vele?

A foglalkozdsvezetd narracidja: A mult alkalom
végén ott tartottunk, hogy Gabi szivesen atment
volna Ilkdhoz, hogy jobban megismerje, de llka
gyorsan elkdszont és elment. Gabi emaitt sértve
- rosszul? - érezte magat, eldontotte, hogy beszél
Ilkaval. (itt fontos, hogy abbdl induljunk ki, amit a
gyerekek az el6z6 foglalkozds végén mondtak, pl.
felhozhattdk a haragot, az értetlenséget, a szo-
morusagot és az 6nhibdaztatast is)

<>

Ilka masnap aziskoldban olyan volt Gabival, mint-
ha mi sem tértént volna, odament hozza sziine-
tekben, Gabi ugy érezte, llka mégiscsak szeretne
baratkozni vele. Nem tudta mire vélni a dolgot.
Ugy dontott, megkérdezi llkat arrdl, mi baja volt.
Vajon miként zajlott Gabi és Ilka beszélgetése?
Két forma a feldolgozasra: férumszinhdz vagy
irasbeli gy(jtés, beszélgetés.

FO rész - Gabi és llka beszélgetése
- 6sszesen 30 perc

1. Férumszinhaz (10-15 perc)

Dramas jartassag esetén a foglalkozasvezetd sze-
repbe lép (baseball sapka). Gabi szerepét néhany
tanulé kiprébalhatja. Ilka nem elutasité Gabi sze-
mélyét illetGen, de a titkat 6rzi, nem felel, kitéré
valaszokat ad.

A tanulok otletei alapjan hatdrozzuk meg a be-
szélgetés helyszinét, és azt, hogy llka mivel fog-
lalkozik éppen, amikor Gabi beszélni prébal vele.
Két-harom varidciét megnézhetiink. Az egyes
prébalozasok utdn beszéljiink a latottakrdl. A je-
lenet utolsé mondata: holnap megbeszéljik, j6?
Ha Gabi karaktere agressziv, fenyeget6, a mon-
dat nem hangzik el.

2. irasbeli gydijtés, beszélgetés (10-15 perc)
Szilikséges eszkdzok: hosszu, tdblara ragaszthatd
papircsikok; tablaragaszté vagy haztartasi papir-
ragasztd (maszkold/festé ragaszto szalag)

A gyerkek pdrokban dolgoznak: "Vajon Gabi
miket mondott, kérdezett 1lkatol?” Adjunk par
percet arra, hogy a parok megbeszéljék és leir-
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jak, mikor, és milyen mondatok hangozhattak el
Gabi szajabol! (llka valaszait nem kell kitalalni.)
A mondatok keriljenek fel a tablara! Dolgozha-
tunk el6re kiosztott papircsikokkal, ha a monda-
tok ezekre kerililnek, akkor a tdblara helyezésiik
nem vesz el sok id6t. A gyerekek elmondjak majd
kihozzdk és a tablara teszik a papircsikot pl. tab-
laragasztéval vagy maszkold ragasztéval. (ezek
nem hagynak nyomot a falon és a tablan)
Beszélgessiink roluk! Mivel kezdenénk? Melyik
mondatnak milyen hatdsa van? Melyiktél érez-
zik ugy, hogy llka helyében meg tudnank nyilni,
tudnank 6szintén beszélni Gabival?

3. Szovegrészletek felolvasasa (5 perc)

Ilka masnap azt mondta Gabinak:
- Tudom, hogy megbantottalak. Hoztam neked
valamit, olvasd el, utana beszélgetiink.

Gabi olvasni kezdett. Olvassuk el mi is.

Elekes Dora: A muter meg a dzsinnek c. konyvé-
bdl részleteket fogok felolvasni nektek.

(A részletek hossza, informacidk atadasa miatt
javasoljuk, hogy a foglalkozdsvezetd olvassa fel a
szoveget.)

»Amikor a dzsinnek elraboljak a mutert, bar-
mi lehetséges. Epp a faterral vagyok a nagy-
mamanal, példanak okaért, és vacsorazunk,
és csorog a telefon, és a muter szoél bele a
telefonba, és kérdezi, hogy na, mi van, és ak-
kor a fater elmondja neki, hogy épp kajalga-
tunk, és akkor a muter ijedten megkérdezi,
hogy miért nincs a gyerek az iskoldaban, ami-
kor pedig mar nyolc 6ra van. Amikor a fater
elmondja, milyen vicceset kérdezett a mu-
ter, én kacaraszom, de a fater nem kacarasz,
csak néz aggdddsan, a nagymama pedig azt
mondja, hogy latod, kisfiam, a Lilivel kellett
volna maradnod. Nem értem, hogy jon ide a
Lili. Es egyaltalan, hogy ki az. De mindegy is,
ilyenkor tudom, hogy a mutert az idédzsinn
rabolta el, akinek az a feladata, hogy Gssze-
kuszalja az id6t, az estébdl reggelt csinaljon,
az éjszakabdl nappalt, a nappalbdl pedig
éjszakat, mint amikor teljes napfogyatko-
zas van, és minden éles lesz, mint a kés, és
Osszevissza maszkalnak a hangydk és viny-
nyognak a kutyak. Az id6dzsinn olyat is csi-
nal néha, hogy elfelejteti a muterral, hogy
értem kell jonnie a suliba.”




,A muter nézi a filmet. (...) Ott van a laba-
nal a palack, néha belenéz, hogy van-e mar
benne Uj dzsinn. Nem tudom, most melyik
dzsinn van soron, eléggé kiszamithatatlan,
az id6dzsinn ma mar volt, széval 6 mar nem
lesz, de johet még példaul a térdzsinn. A tér-
dzsinn (...) azt szokta csinalni, hogy elcsalja a
mutert mindenféle izgalmas helyekre, és ott
felejti, és akkor meg kell talalni.

Ha csond van, amikor a sulibdl hazaérek,
akkor mar sejtem is, melyik dzsinn lehet az
Ugyeletes. Nem nagyon orilok neki, mert 6
az dlomdzsinn, a legunalmasabb dzsinn a vi-
ldgon: a muter semmi érdekeset nem csinal,
amikor 6 van soron. Nem néz ram érdekl&d-
ve, mintha gondolkodnia kéne, ki vagyok, és
azt sem kérdezi meg, tulajdonképpen hany
ora van. Mindegy is neki, hiszen ilyenkor
momentan alszik. Régebben parszor meg-
prébaltam taljarni az dlomdzsinn eszén, de
nem volt tul jo 6tlet. Ugyhogy inkdbb nem
ébresztem fel, hanem csak betakargatom,
hogy meg ne fazzon, és elmegyek buszozni.
Szeretek buszozni, mert mindenféle érdekes
emberek vannak rajta, és lehet talalgatni,
hogy mondjuk milyen életiik lehet, mond-
juk, van-e gyerekik, és hogy annak mond-
juk milyen. Jatszani is szoktam a buszon az
emberekkel. Példaul olyat, hogy kinézem
magamnak az egyikiket, és addig fixirozom,
mig végll észreveszi, és zavarba jon. Min-
denki nagyon viccesen jon zavarba, minden-
ki egy kicsit masképp, megjegyzem, és cso-
portositom magamban a zavarukat. Néha
olyat is szoktam jatszani, hogy kivalasztok
magamnak egy utast, mondjuk egy nét, és
amikor leszall, akkor gondolatban utana
megyek, és hazakisérem. Fogom a taskajat,
amig megkeresi a kulcsot. Bedugom az or-
rom a taskaba, bérszaga és titokszaga van.
Aztdn segitek neki megf6zni és megenni a
vacsorat, utdna pedig megnéziink egy fil-
met, vagy inkdbb kettét, egy hercegndset
az 6 kedvéért, az én kedvemért meg valami
vampirosat. Aztan, amikor annak is vége, el-
kisérem aludni, és betakargatom, hogy meg
ne fazzon, és eloltom a villanyt.”

e Beszélgetés (10 perc)

Beszélgetésindito kérdések:

- Mit tudtunk meg llkardl és az édesanyjarol?

- Mit jelent az, hogy valaki iszik? Tudjatok ezt
mas szoval mondani? Alkoholista, de ha ré-
szegest, iszdkost stb. mondanak, azok is el-
fogadandd valaszok, ez remek alkalom arra,
hogy a sztereotipikus, pejorativ kifejezések
mellett bevezessiik az alkoholbeteg, illetve
alkoholfliggé kifejezéseket.

- Az alkoholizmus fliggéség. Tudtok mondani
mas fliggGségeket?

- Tisztdzzuk mit jelent az alkoholbetegség. Eh-
hez a részhez késziljink fel a Kézikonyvben
olvashaté alapinformacidkkal. (lasd a “Szen-
vedélybetegségrol"” c. részt)

Vajon llka miért nem akarta, hogy Gabi &tmenjen
hozzajuk?

Néhany lehetséges vdlasz: Az anyukaja iszik. llka
szégyelli, hogy mi van otthon. Fél, hogy csufolni
fogjak. Nem tudja, mire szdmithat otthon. Nem
akarja, hogy Gabi megldssa az Ures Uvegeket.
Rendetlenség van. Nem szeret otthon lenni.
Fogadjunk el minden gondolatot, az ezektdl elté-
ré valaszokat is, és kérdezziink sokat.

@ Befejez rész - 5sszesen 15 perc

e Gabi és llka kovetkezd beszélgetése - Alloké-
pek (5-10 perc)
Vajon mi tértént ezutdn Gabival és Ilkaval?
Nézzik meg alloképen — mintha egy fotd késziil-
ne a beszélgetésrél. A fotd nem mozog, nem be-
szél.
Két tanulé egymadssal szemben all. A par egyik
tagja tegye fel a kezét: 6 llka szerepét kapja. A
masik jatsz6 Gabi karakterét képviseli. A tanu-
|6kat arra kérjik, mutassak meg egy alloképen
(szoborba merevedve), hogyan zajlik Gabi és Ilka
kovetkez6 beszélgetése. Kérhetjlk azt is, hogy 2
masik tanuld allitsa be a szobrokat. Mindenkép-
pen tdbb variaciot nézziink meg!
A képet elemezzik: Milyen kozel alinak egymas-
hoz? Ki hova néz? Megérintik egymdst? Milyen
az arcuk?
A jatékban nincs jo vagy rossz megoldas, minden
otlet jo, ugyanakkor térekedjiink arra, hogy tébb-
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féle varidciét l[dssunk, olyat is, amin az elfogadas,
a tamogatas jelenik meg. Segit, ha egy-egy kép,
és annak elemzése utan megkérdezziik: van-e
olyan, akinek ehhez képest nagyon mas oOtlete
van?

Alkalmazhatjuk a gondolat-kihangositdas mddsze-
rét, vagy dramaban jartas csoportndl tapssal el
is indithatunk egy-egy rovid jelenetet az alléké-
pekbdl. Természetesen a latott képeket a tobbi
tanuléval is elemeztethetjiik. (Mit latunk? Vajon
mit mondanak egymasnak a szerepl6k? Milyen
cimet adnal a képnek?)

@

(Ha ezt a gyakorlatot egyszer mdr jdtszottuk,
elég visszautalni a jatékszabdlyra, igy a folyamat
gyorsithatd)

Ilkdval még egy utolsé alkalommal fogunk talal-
kozni. K6sz6nom a kozos jatékot, értékes gondo-
lataitokat!

Engedjik el addig is a torténetet: razzuk le ma-
gunkrol a szerepet!

Koérben allunk. Hangosan, dinamikusan egyutt
szamolva hétszer rdzzuk a jobb kezlinket, hét-
szer a bal keziinket, hétszer a jobb majd a bal
l[dbunkat. Azonnal kezdjik el6rél (jobb kéz), de
mar csak hatig szdmolva, hatot razva végezziik el
a kort (jobb kéz, bal kéz, jobb Iab, bal 1ab), uta-
na otig szamolunk, és igy tovabb, mig végil csak
egy-egy mozdulat jut minden végtagra.

Cél: torténet elengedése, fizikalitas altal kilépés
a fikcio vilagabdl

Lezaras, végtagok lerazasa
- csokkend szamsor (2-3 perc)

€ FOGLALKOZAS

Az ora célja: Illka torténetén keresztil a fliggé
szUl6k gyermekei irant empatia ébresztése, in-
formdacio ataddsa arrdl, mit tehetliink magunkeért,
egymasért, hova fordulhatunk segitségért
Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacios
képességek fejlesztése (6n-és tarsismeret, onki-
fejezés, empatia)

;/f Sziikséges eszk6zok:

a tanulék létszdmanak megfelel6 szamu szék,
baseball sapka (Ilka szimbéluma),

IKT* eszkozok vagy kinyomtatott lapok a
http://apaiszik.kimondhato.hu/ holnaprdl,
hosszu, tdblara ragaszthatd papircsikok;
tablaragaszto;

2K 2R 2 2R 2

Bemelegités, rahangolddas 10 perc

iA\ Vdlogathatunk a korabbi bemelegit6é
jatékok kozul is, ha a csoportndl sikert arattak,
ezenkivdl itt van még néhany 0j gyakorlat.

e Energiakor

Koérben dllva inditsunk el egy mozdulatot, amit
kisérjen hang is. (Pl. Juhé! Felugrunk.) A mozdu-
lat és hang is haladjon végig a koriv mentén, mint
egy hullam. Ha visszaért, Uj energetizald gesztust
indithatunk.

e Kinéz a szemembe?

Koérben dllunk. Lehajtjuk a fejlinket, becsukjuk a
szemiinket. A jatékvezets jelzésére (tapsra) egy
gyors mozdulattal folkapjuk a fejlinket, és hata-
rozottan ranéziink valakire. Nem valtoztatunk
azon utélag, kit nézlink, tartjuk a nézés iranyat.
Ha az altalunk kivalasztott tarsunk is rank néz,
beszaladunk a korbe, kdzépen pacsizunk, és he-
lyet cseréliink. Gyors, porg6s jatékvezetés mel-
lett izgalmas.

e ElG6z6 foglalkozas felidézése

Hagyjuk, hogy a gyerekek sajat szavaikkal dssze-
foglaljak, hol hagytuk abba a torténetet, szlikség
esetén segitslink nekik.

* Informacioés és kommunikaciés technoldgia.


http://apaiszik.kimondhato.hu

O FG rész (30 perc)

e Beszélgetés (5 perc)

Ilka titkolni prébadlta, hogy anyukaja iszik. Szerin-
tetek miért? A Kézikdnyvben olvasottakat hasz-
naljuk, a szenvedélybeteg csaladokrél sz616 rész
kiemelten hasznos. (Szégyen; nem akarja elarulni
az anyukajat; fél, hogy kikozositik; nem akar gon-
dot okozni stb.) Ne csak a felsoroltakat fogadjuk
el, minden gondolatra legytink kivancsiak.

e Kérdésgyiijtés (5-8 perc)

Ilka fejében rengeteg kérdés van az anyukajaval
és az alkoholizmussal kapcsolatban. Vajon mik
lehetnek ezek? Gydijtsiik Sket dssze! Irjuk fel a
tablara!

Javasolt forma: A kérdésekhez kioszthatunk
minden gyereknek 3 papircsikot egyéni munka-
ra. A kérdések felirdsa utan a papirokat ossze-
hajtogatva betehetjik Ilka baseball sapkdjaba,
igy név nélkiil, az anonimitds biztonsagaban ir-
hatjak fel a kérdéseiket. A tablara rajzoljunk egy
palackot, és a kérdések tdblaragasztdval feltéve
abba keriiljenek. Az azonos kérdéseket helyezziik
egymas mellé.

e Paros munka, beszamoldk, beszélgetés (15
perc)
Ilka talal egy honlapot, és ugy érzi, neki szdl. Ke-
ressiink valaszokat a kérdéseire! Beszéljik meg,
ki melyik kérdésre keres vdlaszt. IKT eszkozok
rendelkezésre alldsa esetén az http://apaiszik.
kimondhato.hu/ honlaprdl a gyerekek maguk ke-
reshetik ki az informacidkat.
Ha erre nincs lehetGség, a foglalkozasvezet6 ki-
nyomtatva kioszthat parosonként egy-egy kivo-
natot a 8-12 éveseknek sz616 kérdésekbdl és fe-
leletekbdl. A parosok elolvassak, és megbeszélik
a kérdésiikhoz tartozé tartalmat, és sajat szavaik-
kal beszamolnak arrél, amit olvastak.
Az esetlegesen kimaradt kérdéseket kdzosen is
feldolgozhatjuk.

A beszélgetés soran kiilén hangsulyozzuk,
e hova fordulhat segitségért llka!

Ezekrdl az informacidkrdl a falidjsagra is keriiljon
ki egy tajékoztatd. (A fontos informacidkat tartal-
mazo lap a segédanyagban taldlhato)

e Mit tehetnék érted... (5 perc)

Ilka nem tud valtoztatni anyukdja alkoholizmu-
san, és osztalytarsként anyukaja helyett mi sem
tudunk a figg6séggel megkizdeni. Vannak hely-
zetek, amikor nem tudjuk megoldani a problé-
makat. Mit tehetnének az osztdlytarsak, hogy
Ilkat jobb kedvre deritsék? Mit ne tegyenek?

Par otlet, ami j6 ha elhangzik akkor is, ha a gyere-

kek nem fogalmazzak meg:

- Bevonni kozos tevékenységbe, pl. egyitt
deszkazas, egyitt focizas, iskolai szakkorok,
iskolaujsag, stb (itt az iskola sajatossagait is
vegylk figyelembe)

- Beszélgetni vele, meghallgatni 6t, biztatni,
hogy vegyen részt a beszélgetésekben

- Megvédeni ha szekaljak vagy bantjak

- Egyutt tanulni vele

- Egyitt ebédelni vele

- Megmondani, hogy ebben az iskoldban kihez
fordulhat, ha rosszul érzi magat (pl. iskola-
pszicholdgus, iskolai szocialis segit6, osztaly-
fénok, egy kedves tanar, stb.) Hogy lehet ez-
zel az emberrel kapcsolatba kerlni?

- Segit6 telefonszamok megosztasa

Segito szervezetek elérhetdségei:

Kék Vonal www.kek-vonal.hu

116 111 ingyenesen hivhato telefonszam

segits@kimondhato.hu

helyi csalad és gyermekvédelmi kbzpont
Lezaras (10 perc)

@ Elengedjik a torténetet. K6szonom a

kozos gondolkodast, zarjuk egy jatékkal a foglal-
kozast.

Kézszoritas kérbeadasa (5 perc)

Vajon milyen gyorsan tudunk csukott szemmel
korbe adni egy kézszoritast? A jatékvezets in-
ditja, csak akkor szabad tovdbb adni, ha mar
megkaptuk. Kdzben hangosan szdmolunk, az
eredményt az el6zetes tippekkel dsszevethetjik.
Megprdbalhatjuk gyorsitani a korbeadast, ligyel-
ve, hogy sikerélménnyel zarédjon a jaték. A vé-
gén megtapsolhatjuk magunkat.

Kiprébalhatjuk a jatékot el6szor nyitott szemmel,
hogy biztosan mindenki megértse a miikodését.
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7-8. EVFOLYAM
& Ajanlott Iétszam: maximum egy osztdly
'MW (25 f6) egyszerre, nagyobb osztalylét-
szam esetében idedlisabb, ha van lehe-

25 t6ség kisebb csoportban dolgozni

% El6késziiletek: A tanteremben a pado-
@@é) kat oldalra kitoljuk, a székeket korbe
<> rendezziik. Minden foglakozas ebben az
atrendezett térben torténik, mely lehet6séget ad
a mozgasra és arra, hogy a gyerekek lassak egy-
mast és a foglalkozasvezetdt is.

Az itt szerepl6 foglalkozasok id6tarta-
ma: 45 perc/foglalkozas

45’

€ FrOGLALKOZAS

Az ora célja: ismerkedés a témaval (vannak olyan
gyerekek, akiknek szenvedélybeteg a sziilGjlik,
mit jelenthet ez?)

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
képességek fejlesztése (6n- és tarsismeret, onki-
fejezés, empatia)

C:‘/ Sziikséges eszkozok:

- nyomtatott papirok
- tablak
- toll

Helyszin:

Barmilyen tér megfelel6 a foglalkozashoz, ami
fontos, hogy tudjuk a teremben két oldalra osz-
tani az osztalyt, lehet6leg székekkel jelezve ezt.

i A\ Bemelegités, rdhangolddas 15 perc’

e Térképes gyakorlat

Megkérijlik a résztvevbket, hogy gondoljak végig
hol szilettek, melyik varosban, orszagban vagy
éppen Budapest melyik kertiletében. E szerint
fognak elhelyezkedni a térben, mintha mindany-
nyian egy nagy térképet rajzolnank fel. A fog-
lalkozasvezet6 hatdrozzon meg egy viszonyitasi
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pontot, pl. itt folyik a Duna és arra van észak.
Megvarjuk, hogy mindenki elhelyezze magat, és
meg is hallgatjuk egymast. A pedagdgus megkéri
a gyerekeket, hogy figyeljék egymast, mert utana
kell keresnilik egy helyet amit karnyujtassal fog-
nak jelezni, hogy tudnanak oda kapcsolédni. PlI:
Sanyi elhelyezte magat a 13. keriiletben Pesten
mert ott sziiletett, viszont llka Kecskeméten szii-
letett, de ma mar a 13. keriletben lakik, igy Sanyi
felé fogja kinyujtani a kezét

e Taldlj 3 embert

Mindenki kap egy lapot amin 3 kérdés van PI:
,laldlj 3 embert aki tud uszni.” ,Taldlj 3 embert
akinek volt fogszabdlyzdja.” ,Taldlj 3 embert aki
irt valaha napldt.” A résztvevék kapnak 5 percet,
hogy keressenek az osztalytarsak koézott minden
kérdéshez 3 embert. (A jatékhoz hasznalhaté lap
mellékelve a fejezet végén.)

A rdhangolé jatékok utan beszélgessiink a fiata-
lokkal, volt-e olyan vélasz egyik vagy masik jaték-
ban ami 0] informdcidé volt a tarsukrél. Milyen
volt a kutatas, és a rdismerés egymasra? Mennyi
mindenben hasonlitunk?

Q FG rész - Feladatok (25 perc)

Az alabbi szovegbdl mindenki kap egy példanyt,
amit a foglalkozasvezet§ felolvas. Fontos felhivni
a gyerekek figyelmét, hogy 6rizzék meg a lapot
mert a kovetkezd két alkalomnak is fontos kellé-
ke lesz. (Legyenek plusz példanyok is a biztonsag
kedvéért) A 19. oldalrél masolhato.

Levél egy didknak

Szia! Fogadok, hogy végtelenil egyedil ér-
zed magad, mikor anyukad, vagy apukad
tul sokat iszik, vagy drogozik, taldn mert azt
gondolod, senki mds anyukaja vagy apukdja
sem olyan, mint a Tied. Vagy azt gondolha-
tod, senki sem tudja, hogyan érzel. Tudsz
réla, hogy rengeteg gyerek van, aki ponto-
san azt érzi, mint Te, mert a szllei tul so-
kat isznak? Tudom, hogy érzel, mert az én
egyik szil6m is alkoholbeteg. Nem koénnyd.
Amikor annyi idés voltam, mint Te, nagyon
egyedil éreztem magam. Minden alkalom-
mal, amikor a szil6ém inni kezdett, volt az a
furcsa/vicces érzés a gyomromban, hogy




valami nem stimmel. Féltem barkinek is el-
mondani. Gondolkodtam, miért van olyan
szUilém, aki tul sokat iszik. Mindig azon ra-
gédtam, mit tettem, amiért iszik. A leg-
jobb baratom sem tudott atjonni hozzank
ott-aludni, mert sosem tudtam mikor fog
elkezd6dni. Nem akartam, hogy a barata-
im megtudjak mi folyik nalunk. Amikor inni
kezdett, sosem tudtam mi fog torténni. Nem
akartam, hogy barki tudja, milyen felfordu-
Ids van olyankor. Szégyenkeztem, és meg
voltam réla gy6z6dve, hogy a mi életlink
egész biztosan kilonbozik barki masétol.
Amikor feln6ttem, elkoltéztem a zlrzavaros
otthonombdl és taldlkozni kezdtem olyan
emberekkel, akiknek alkoholbeteg szileik
voltak. Rengeteget beszélgettem ezekkel az
emberekkel, hogy hogy ment ez nalunk, és
nem éreztem kényelmetlenil magam, mert
6k meg a sajat tapasztalataikat osztottak
meg, hogy naluk mi tortént, mikor a szileik
inni kezdtek. Raddébbentem, hogy mas em-
berekkel ugyanolyan zavaré dolgok tortén-
tek, mint velem. Néhdnyan még nehezebb
korilmények kozil jottek, mint én, mdasok
kevésbé. De felismertem valamit: végig,
amig gyerek voltam, azt gondoltam egyedil
vagyok, én vagyok az egyetlen, akinek a szi-
|6je iszik, pedig nem igy volt. Nem Te vagy az
egyetlen, akinek a szilei sokat isznak, vagy
drogoznak. Sokan vagyunk igy. De most sze-
retnék néhany dolgot elmondani Neked a
fliggdbségrél, amit nekem is jo lett volna, ha
elmond valaki annak idején. Ezek a dolgok
segithetnek egy kicsit jobban megérteni a
helyzetet, és legkdzelebb taldan nem fogod
hibaztatni Magad, mikor a sziileid isznak,
vagy drogoznak. A kovetkezé oldalon négy
fontos tény szerepel, ami segithet. Akkor
lesznek hasznosak, amikor a legkevésbé sza-
mitasz ra.

Baratodtdl, egy alkoholbeteg sziil6 felnétt
gyermekétdl

A felolvasas utan beszélgetésre hivjuk a fiatalo-
kat. K6zosen fogunk beszélgetni, vitatkozni, ér-
velni errél a levélrél. Hivjuk fel a didkok figyel-
mét, hogy batran dénthetnek, nincs j6 vagy rossz
oldal, vélemény. Mindig valasztani kell egy oldalt
ahova csatlakoznank, és ez legyen mindenkinek

az egyéni dontése. A székeket a terem két, egy-
massal szemben |évé falahoz tesszik, (akar ki is
tehetilink egy lapot IGEN, illetve NEM felirattal a
két falra), a valasztasokkor a diakok lelilnek a va-
lasztott oldalon elhelyezett székekre.

— Ki az aki értette mirdl szol ez a levél, és ki
az aki nem?

- Fontos- e, hogy egy felnétt lizenete ez?

- Ereztiik- e mar hasonléan magunkat, mint
ez a gyermek?

- Az ivads és a drog probléma, vagy megol-
das?

- Tudndl-e segiteni ennek a gyereknek?

A pedagogus nyugodtan késziilhet plusz kérdé-
sekkel, igazithatja az osztaly dinamikajahoz a
beszélgetést, de nagyon fontos, hogy 6 iranyitja
a vitat. Nem elég a fiataloknak oldalt valasztani,
hagyjuk 6ket megszdlalni is a kérdések kapcsan.

@’ Levezetd jaték (5 perc)

e Azt szerettem téled ....

Allitsuk fel a didkokat a sok lés utdn, megsziin-
tetjik a két oldalt, kezdésnek alljunk koérbe. Ke-
ressenek olyan pillanatokat a foglalkozas idejébdl
ami nekik nagyon megmaradt és megdicsérnék
érte tarsukat, vagy csak pozitiv visszajelzést ad-
nanak neki, menjenek oda egymashoz és mond-
jak ezt ki, jo ha tobb emberhez is eljutnak.

12/

Az Ora célja: a titok helye a szenvedélybeteg
csaladban. Segiteni a fiatalokat, hogy meglassak
mindannyiunknak vannak titkai és van lehet6-
ség, hogy beszéljiink a titok szerepérdl, illetve a
feloldas lehet8ségeirdl.

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
képességek fejlesztése

&i Sziikséges eszkdzok:

toll

papir

szovegek

kalap vagy egyéb targy, amibe a megirt cetlik
kerilnek majd

FOGLALKOZAS

N2 20 20 4

A termet Ugy rendezziik be, hogy a székeket he-
lyezziik el korben, és minden résztvevé a kor bel-

sejében foglaljon helyet.



iA\ Bemelegités, rahangolddas 15 perc

e Mi az amit szeretsz?

Alljunk kérbe. A kér kozepére alljon be az elsé
diak és mondja el nekiink mi az amit nagyon sze-
ret. Pl: ,Szeretem nyaron a naplementét”. Aki
szintén szereti, az menjen be érintse meg a bent
allé vallat, és mondja, hogy ,En is.” (attdl figgd-
en, hogy mennyi id6t szanunk a rdhangolédas-
ra menjlink korbe vagy ajanljuk fel a diakoknak,
hogy aki szivesen bedll a kor kdzepére az tegye
meg).

e Mi az amitdl irtézol?

A gyakorlat ugyanaz, mint a fent leirt, de most
arrol beszél a kor kozepén allé mi az amitél kiraz-
za a hideg. Pl: ,Nem szeretem amikor mellettem
valaki durvan fujja az orrat”. Ha van még mas is
aki hasonldan nem szereti, akkor menjen oda,
érintse meg a bent allo vallat, és mondja, hogy
,En se szeretem.”

* Fekete-fehér jaték

Alljon a terem kdzepére egy jatékos mondjon két
ellentétes dolgot Pl: fekete és fehér. Mutasson
a terem jobb illetve bal oldalara a szavaknal, igy
tudjuk melyik a fekete és melyik a fehér rész. A
jatékban nincsen kdzép lehetdség, mindenkinek
dontést kell hoznia és allni valamelyik oldalra.

A foglalkozds vezetdje az utolso jatékkal mdr
rd is vezetheti az osztdlyt a kévetkezé feladat-
ra, de elétte ismét olvassa el a széveget, majd
beszélgessiink a titok szorél magdrdl, mit jelent
ez a diagkoknak és mit jelent ebben a levélben?

Q FG rész (25 perc)

e Mit jelent a titok?

Ahogy a torténetbSl mar megismert gyermek is
titkolta mit él at otthon, ugy nekiink is vannak
titkaink. Fontos, hogy minden embernek van tit-
ka, és ezek a titkok a foglalkozas végén is azok
maradnak. A foglalkozas vezet6je minden gyer-
meknek oszt egy lapot. Megkéri a didkokat, hogy
irjanak a lapra egy titkot. Ez lehet az 6 titkuk és
lehet egy tipp, hogy milyen titka lehet egy mai
fiatalnak. Szabadon valaszthatnak, hogy melyiket
irjdk le, barmi lehet, hozzunk itt is példakat PI:
szamitogép- fliggbség, nehezen tanulas. Ha meg-
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van mindenki, a foglalkozdsvezet6 Osszegydijti a
cetliket, jol Osszekeveri és beteszi egy kalapba
vagy edénybe. Ezutdn helyezziik ugy a székeket,
hogy legyen egy nagy félkor, ahol a hallgatdsag
foglal helyet, és legyen egy darab szék kitéve
szemben a korrel.

e Van egy titkom

Egy didk kilil a tobbiekkel szemben és huz egy
cetlit, de azt a foglalkozasvezetd olvassa el a didk
helyett (itt is figyelve arra, hogy még irds alapjan
se tudjanak a gyerekek el6venni senkit a leirtak
miatt) és belesugja a gyermek fiilébe a cetlin l1évé
,titkot”.Pl: Nagyon nehezen értek szét a tobbiek-
kel. E szerint az allitas szerint fog jatszani, nagyon
fontos, hogy senki sem 6nmagat alakitja, és nem
tesziink véleményt a leirtakra. Jatékosunk ugy
kezdi mindig a feladatot, hogy ,Sziasztok! Van
egy titkom.” A hallgatésag dolga lesz az, hogy
kérdezgessék a kint tl6t. Barmit lehet kérdezni,
a tarsuk a kapott “titok” szerint reagal. A tobbiek
dolga, hogy ezt az allitast megnevezzék, ha elta-
laljak, a kint GI6 felfedi , titkat”.

@. Levezetd jaték 5 perc

e Szovetséges

Ismét megmozgatjuk a fiatalokat zarasként. Min-
den didk behunyja a szemét, a foglalkozasvezet6
vallérintéssel fog két gyermeket kivalasztani, 6k
mostantdl a ,,Szovetségesek”. Mindenki mas ,,El-
lenfél”. Ha megtortént a kivalasztas kinyithatjak
a szemuiket a jatszék, a feladatuk az lesz, hogy
folyamatosan jarkaljanak a teremben, és nézze-
nek egymds szemébe, de beszélni nem szabad.
A szem lesz az egyetlen kapaszkoddja mindenki-
nek az egész jaték ideje alatt. A két kivalasztott
,SzOvetséges” egymast keresi, azt Gzenve a sze-
mikkel, hogy , Gyere, gyere, engem keresel”, mig
az ,Ellenségek” azt lzenik, hogy ,Menj innen”.
Fontos, hogy semmilyen arc mimika, és fintor
és grimasz nem segitheti meg a jatszokat, csak
a szemlink jatszik és a jarkalas folyamatos. ,,Sz06-
vetségeseink” célja, hogy megtalaljak egymast,
és a ha megtaldltak, fogjak meg egymas kezét, vi-
szont az,,Ellenfelek” csak erre a pillanatra varnak,
mert ha még a kézfogas el6tt sikeril a két jatszo
kozé 1épnilik, 6k nyerték meg a jatékot. Nagyon
fontos, hogy ebben a jatékban egy lehetGség van
csak. Hiszen ha ,,Szovetségeseink” felfedik magu-




kat egy érintéssel, ott a jatéknak vége, és bizony
megtorténhet az is, hogy félreértelmezziik a je-
leket, és egy ,Ellenfelet” fogunk meg. Ha meg-
tortént a kézfogas a foglalkozasvezetd ledllitja a
jatékot, és megkéri a jatszokat, hogy egyszerre,
nem el6bb nem késébb mondjak ki, kik 6k valo-
jaban, “Ellenfelek” vagy “Szovetségesek”.)

A jatékbol tobb kort is jatszhatunk.

©

Az 6ra célja: hogyan nyujtunk és nydjthatunk se-
gitséget egymasnak.

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
képességek fejlesztése (O6n- és tarsismeret, onki-
fejezés, empatia)

C:/f Sziikséges eszk6zok:

- Papir

- Ceruaza, filc, zsirkréta (ami van, csak szines le-
gyen)

- Szbvegek

- Hullahopp karika

FOGLALKOZAS

JA\ Bemelegités, rahangolédas 10 perc

e Hullahopp karika

Nagy korbe allunk, mindenki megfogja a mellet-
te allé kezét, a foglalkozasvezetd egyik vallan ke-
resztbe egy hullahopp karika pihen. A jaték cél-
ja, hogy ugy adjuk at egymdsnak a karikat, hogy
kdzben nem engedjik el egymas kezét, és vissza
kell juttatni a kezd6 emberhez, aki jelen esetben
a foglalkozasvezetd. Akinél van éppen a karika
annak hangosan kantdljuk a nevét ezzel is biztat-
va 6t.

Video a jatékrol

e Super skill

Legylink a sajat vildgunk szuperh8sei, mindenki
keressen egy olyan dolgot amiben 6 egyedi, amit
szerinte 6 tud a legjobban. Ha meg tudja mutat-
ni annak is nagyon oriliink, de ha csak elmondja
az is csodas, mindenki szuper képességét tapssal
dijazzuk.

Pl: Az én palacsintdm a legfinomabb a vildgon.;
Ki tudom forditani a kezeimet, stb.

O F6 rész (30 perc)

e Beszélgetés a segitségnyujtasrol

Keressiink helyzeteket a segitségnyujtasra

Beszélgesslink egyszerli emberi helyzetekrdl,

mit nevezink segitségnyujtasnak? Pl: dtadom

a helyem a buszon, valaki elejti a kezében |év6

papirokat segitek Osszeszedni, megosztom egy

bardtommal az uzsonndmat, stb. Gydjtslink dsz-

sze minél tobb helyzetet a didkok elmonddsa

alapjan.

- Milyen helyzetekben konnyebb segitséget
nyujtani és mikor nehezebb?

- Mikor tudjuk elfogadni a segitséget és mikor
utasitjuk vissza?

- Minehezitheti meg, hogy segitséget kérjink?

Térjlink vissza a szbvegre, csak attél a résztél ol-

vassa fel a foglalkozasvezetd, hogy:
»-..De most szeretnék néhany dolgot elmon-
dani Neked a fligg6ségrél, amit nekem is jo
lett volna, ha elmond valaki annak idején.
Ezek a dolgok segithetnek egy kicsit jobban
megérteni a helyzetet, és legkdzelebb talan
nem fogod hibaztatni Magad, mikor a sziile-
id isznak, vagy drogoznak. A kévetkezd olda-
lon négy fontos tény szerepel, ami segithet.
Akkor lesznek hasznosak, amikor a legkevés-
bé szamitasz ra.
Bardtodtdl, egy alkoholbeteg sziil§ felndtt
gyermekétdl”

Kérjik meg a fiatalokat, hogy a sajat példanyuk
hatuljara, irjak vagy rajzoljak fel, hogy szerintik,
mi lehet ez a 4 fontos tény, amit meg szeretne
vellink osztani ez a felnétt. Itt sincsenek jé vagy
rossz valaszok, minden vélasz j6. Megkérijlik a fi-
atalokat, hogy akinek van kedve olvassa fel amit
leirt, és ha van olyan a tarsa aki hasonlé gondola-
tot irt, alljon fel, ezzel is jelezve, hogy hasonldan
l[atunk dolgokat.

Ezutan mondjuk el a fiataloknak a 4 fontos (ze-

netet, amit minden szenvedélybeteg csaladban

felnové gyermeknek tudnia kell/kellene:

e afiligg6ség egy betegség, amit nem te okoz-
tal és te nem tudod meggyogyitani

e nem vagy egyediil — ma Magyarorszagon
400.000 gyermek, azaz minden 6todik gyer-

mek érintett


https://www.youtube.com/watch?v=p5QFeoFePJk&ab_channel=T%C3%A1borGit%C3%A1ros
https://www.youtube.com/watch?v=p5QFeoFePJk&ab_channel=T%C3%A1borGit%C3%A1ros 

e nem tudod megakadalyozni a fiiggé sziil6d
ivasat vagy droghaszndlatat és ez nem is a
feladatod

e Dbeszélhetsz az érzéseidrdl és kérhetsz segit-
séget is.

@’ Levezetd jaték: (5 perc)

e Szoborpark

Kérjik meg a didkokat, hogy kezdjenek el jarkalni
a teremben, és keressenek egy olyan helyet ahol
jol érzik magukat. Ha megvan ez a hely, akkor
csinaljanak sajat magukbdl egy szobrot, ami ki-
fejezi a kedvenc pillanatukat amit elvisznek ma-
gukkal, vagy valamit, amire vélaszt kaptak, vagy
egy olyan érzést, amit le tudtak tenni a foglalko-
zdsokon. Ha mindenkinek megvan a szobra a fog-
lalkozasvezet6 korbejar, és megérinti 6ket. Akit
megérintett, az a szobor mondhat egy sz6t, ami
Osszefoglalja az 6 szobrat. Itt is érvényes, hogy
nincs helyes valasz, minden szobor csodalatos és
egyedi a maga nemében, a szobrok nyugodtan fi-
gyelhetik, hallgathatjak egymast, de ne oldjanak
ki amig a foglalkozdsvezetd erre nem kéri Gket.

KERDESJAVASLATOK AZ ELSO ALKALOM

,KERESS 3 EMBERT” JATEKAHOZ

Taldlj harom embert, akinek egynél tobb
testvére van.

Taldlj harom embert, aki tud biciklizni és
aszni.

Taldlj harom embert, akinek van hazidl-
lata.

Taldlj hdrom embert, aki szeret videdja-
tékozni.

Taldlj harom embert, akinek van vagy
volt fogszabalyzéja.

Taldlj harom embert, aki ir naplét.

Taldlj harom embert, aki ugyanazt szere-
ti csindlni szabadidejében, mint te.
Taldlj harom embert, aki rendszeresen
sportol valamit.

Taldlj harom embert, aki rendszeresen
olvas.

Taldlj hdrom embert, akinek ugyanaz a
kedvenc étele, mint neked.

Taldlj harom embert, aki ugyanazt a fil-
met, mesét, sorozatot szereti, mint te.
Talalj harom embert aki sportol/sportolt
valamit versenyszerden.

Taldlj hdrom embert aki volt mar ten-
geren.

Taldlj hdrom embert aki tud és szeret is
vasalni.

Talalj harom embert akinek van testvére.
Taldlj harom embert akinek van valahol
egy kllonleges anyajegye.

Taldlj hdrom embert aki tud fejbdl egy
viccet.

Taldlj harom embert aki emlékszik az
ovis jelére

Taldlj harom embert aki szereti az édes-
ségeket.



KOZEPISKOLASOK SZAMARA

ALTALANOS ISMERTETO A KOZEPISKOLA-
SOKNAK SZANT FOGLALKOZASOKROL:

A foglalkozasok 3 jol elkiilonithetd, mégis szoro-
san Osszefliggd témat jarnak korl.

1. Erzékenyitd foglalkozas

Az els6 foglalkozasnak tobb célja is lehet. Egyes
esetekben a kovetkezd 2 foglalkozast alapozza
meg, azaz egyfajta felvezetése a mélyebbre ju-
tasnak. Mas esetekben egyfajta érzékenyités a
cél. A foglalkozas azt célozza, hogy a didkok tud-
janak, akarjanak nyiltan beszélni olyan kérdések-
rél, amelyekrdl altaldban nem beszéliink kony-
nyen és nyiltan.

2. Mélyités

A masodik foglalkozas az alkoholfliggéséget te-
szi a fokuszba. Azt vizsgalja, hogyan csapadik le
a csaladon belili alkoholizmus az egyes korosz-
talyokban. Tisztaban vannak-e azzal a fiatalok,
hogy mi a kilonbség szenvedély és szenvedély-
betegség kozott? Mi szamit szenvedélynek? Ho-
gyan hat a szenvedélybeteg kozvetlen és tagabb
kdrnyezetére a szenvedélybetegsége?

3. Segitségkérés

A harmadik foglalkozas célja, hogy a foglalkozast
vezet§ a résztvevl fiatalokkal olyan lehetGsége-
ket vizsgaljon meg, amelyek segithetnek nekik a
segitségkérésben. Kihez fordulhatok, ha érintett
vagyok? Mit tehetek, ha tudom valakirél, hogy
érintett, de 6 nem tud vagy nem akar segitséget
kérni?

Egy foglalkozas tobbnyire 3 jol elkiilonithetd
részbdl all az aldbbiak szerint:

Kontextusépités:

A kontextusépit6é szakasz célja, hogy megismer-
juk, kialakitsuk a torténetilink kereteit, amivel
harom foglakozdson keresztiil dolgozni fogunk. A
résztvevdk ezaltal elmélyilhetnek egy analdg vi-
lagban, melynek igy problémaival is kobnnyebben
tudnak azonosulni. Az analdg - vagyis kvazi azo-
nos - helyzet pedig azt eredményezi, hogy kvazi
valds koriulmények kozott tudunk valds problé-
makkal foglalkozni.

Narrativ/mélyit6 szakasz

A narrativ szakasz célja a mélyités. A kontextus-
épitésben megismert karaktert olyan helyzetek-
ben latjuk, amelyek nem feltétlenll nyilvanosak
mindenki szdmara. Ahogy a valdsagban, a dra-
mafoglalkozasokon is fontos, hogy a megismert
figurdk 3 dimenzidsak tudjanak lenni. Jelen eset-
ben erre azért is nagy szlikség van, mert a téma
igen érzékeny, fontos, hogy annak mélyére tud-
junk hatolni lehet6leg anélkil, hogy a résztvevék
sériljenek benne. Az egyénitett karakter - aki
nem mi vagyunk, de akar mi is lehetnénk - egy-
szerre ad teret az azonosuldsnak és a tavolsag-
tartasnak.

Reflektiv szakasz

A reflektiv szakasz lehetGséget ad arra, hogy a
foglalkozas végén Osszefoglaljunk, kicsit eltavo-
lodva a torténtekt6l mas szemszogbdbl nézziink
rd arra, ami tortént vellink a foglalkozas soran.

11-12. EVFOLYAM

Mr. és Ms. Alkohol
irta: Benedek Gydrgy és Varju Nandor
&k Ajanlott lIétszam: maximum egy osztaly
M i‘ (kb. 30 f6) egyszerre, nagyobb osztaly-
[étszam esetében idedlisabb, ha van le-
30  hetdség kisebb csoportban dolgozni.

% El6késziiletek: Lehetdség szerint Ures

@¢é) terem annyi székkel, ahanyan lesznek a

<> teremben, beleértve a foglalkozdsveze-

t6t is. Amennyiben az lres terem nem megold-

haté, a tanteremben a padokat oldalra kitoljuk, a
székeket korbe rendezziik.

FOGLALKOZAS

- Valami van Adéllal/Adammal

o

A foglalkozas célja: a foglalkozassorozat kbzponti
karakterének megismerése és problémafelvetés,
az érdekl6dés felkeltése

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacios
kompetencidk fejlesztése (6n-és tarsismeret, on-

kifejezés, empatia)



&/ Sziikséges eszkozok:

-» atanuldk létszamanak megfeleld szamu szék,

-» vastag filctoll,

-» tdblaragaszto,

-» csomagoldpapir amin egy ember kdrvonala
latszédik (lasd a “Szerep a falon” gyakorlat-
nal)

> Adél/Adédm 3 targya,

-» post-it

fA\ Réhangolé gyakorlat (5-10 perc)

e Mesélé targyak 1.

Foglalkozdsvezet6i narracié: Mindannyiunknak
vannak targyaink, akdr hasznalati targyak, mint a
kulcscsomonk, a telefonunk, a kedvenc sapkank
- és vannak olyan targyaink, amiket mas céllal
hordunk magunknal, amelyeknek térténete van
(mesél6 targyak).

Feladat: A foglalkozasvezet6 kérje meg a résztve-
véket, hogy vegyék el6 egy-egy targyukat - lehet
ez hasznalati és lehet mesél6 targy is -, majd a
didkok alljanak parokba. Mindenki két torténetet
0sszon meg a pdarjaval.

1. Hogyan kerllt hozzad ez a targy? (Kit6l kap-
tad? Hol vetted/taldltad/I6tted? Mi a targy
funkcidja? Stb.)

2. Hogyan kotédik hozzad a targy? Mi az, ami
miatt neked ez a targy tobbet vagy mast je-
lent, mint a tobbi targy?

Segitség: Hogy a foglalkozasvezet6 oldja kicsit a
helyzetet és kerilje a hosszadalmas magyarazast,
kezdje 6. Vegye el6 az egyik targyat és meséljen.

e Mesélo targyak 2. (opcionalis, hogy mindkét
gyakorlatot megcsinaljuk-e)

Feladat: A foglalkozasvezet6 kérje meg a résztve-
véket, hogy vegyék el6 egy-egy targyukat - lehet
ez hasznalati és lehet mesél6 targy is -, majd a
didkok alljanak parokba. (Ha mindkét gyakorla-
tot megcsindljuk a didkokkal, akkor itt Gj parok
legyenek.)

A par egyik tagja mutassa meg a tdrgyat, a par
masik tagja pedig mondja el, hogy neki mit mond,
mire enged kovetkeztetni a parjardl a targy.

40

Q FOrész: (20-25 perc)

e Adél/Adam targyai *

- Nagycsoportos egyeztetés
A foglalkozasvezet6 Adél/Adam, a féhésiink 3
targydt mutatja meg a didkoknak. A targyak le-
het6ség szerint olyanok legyenek, amelyek a
mai tizenéveseknek is mondanak valamit, ezzel
egyltt fontos, hogy egyéniek is legyenek, azaz a
tulajdonosukrél tudjanak mesélni.
(Javaslat: régi, elhaszndlt plisskulcstartd, Gdit6-
italos kupak, fekete pdld, rajta Albert Einstein
nyelvnyujtos fotdjaval.)

e Szerep a falon

A didkok a targyakbdl kiindulva igyekezzenek jel-
lemezni a targy tulajdonosat. A foglalkozasveze-
t6 a csomagoldpapirra mar korabban felrajzolt
egy emberi sziluettet - nem kell nagyon pontos-
nak lennie. A sziluetten kiviilre irja fel Addm/Adél
kiils6, azon beliilre pedig belsé tulajdonsagait.
Segité kérdések: Milyen stilusban 6ltozkodhet?
Milyen cip6t hordhat? Hogyan hordja vajon a ha-
jat? Van-e piercingje? Esetleg tetovalasa? Milyen
zenét hallgathat? Milyen belsé tulajdonsagai le-
hetnek? Stb.

e Eletképek

A foglalkozasvezet6 alakitson kisebb - maximum

5-6 fGs - csoportokat a didkokbdl. A kiscsoportok

feladata, hogy a targyak és a csomagoldpapirra

felirt tulajdonsagok alapjan készitsenek:

- VAGY instagram bejegyzéseket Adél/Adam
egy atlagos napjarol

- VAGY készitsenek neki egy FB profilt alloké-
pekkel

- VAGY gondoljak ki, hogy milyen Youtube csa-
tornat csindlna Adél/Adam és készitsenek
oda legaldbb egy videdt

Az elkészilt alléképeket, jeleneteket, a didkok

mutassak meg egymdsnak.

e Nagycsoportos egyeztetés

A foglalkozas a foglalkozdsvezeté monoldgjaval
folytatodik.

Foglalkozasvezet8i narracié: Adélnak/Adamnak
van egy titka. Mi lehet az? Milyen tipusu titka le-
het egy 17-18 éves didknak, amit nem tudnak az
osztdlytarsai?

* A foglalkozdsvezetd donthet, hogy a foglalkozdssorozat-
ban szerepl6 fiktiv személy Iany vagy fiu legyen, figyelembe
véve a csoport Osszetételét, jellemzbit. Mi Adél/Addém ne-



veket haszndltunk, ez természetesen szabadon vdltoztat-
hato. Fontos, hogy olyan nevet vdlasszon, amelyik nincs a
résztvevok kézott.

e Forroszék

A foglalkozasvezetd |ép Adél/Adam szerepébe.
Megjegyzés: a szerepbe |épés tobb mddon tor-
ténhet. Lehet ra fizikai jelzés, azaz egy ruhadarab
vagy kiegészit6, ami azt jelzi, hogy a foglalkozas-
vezetd innentdl Adam/Adél bérébe bujik. Annyi
is lehet, hogy a tér egy meghatdrozott pontjara
lerakott szék jelenti Adam helyét stb.

A gyerekek szabadon kérdezhetnek t6éle barmit,
de fontos, hogy a foglalkozasvezet6 kézben tud-
ja tartani a beszélgetést. Ha nagyon nem olyan
iranyba mennek, ami a foglalkozast szolgaln3,
akkor szerepbdl tud moderdlni. Ha nagyon szét-
tartanak a kérdések, kiléphet a szerepbdl és Ujra-
indithatja a gyakorlatot.

A gyakorlat Iényege, hogy a didkok megtudjak,
hogy Adélnak/Addamnak titka van: otthon prob-
[émak vannak.

A foglalkozasvezet6 feladata: Adél/Adam szere-
pében nehezen beszél a témardl. A cél az, hogy
meghallgassak a didkok Adélt/Adamot, de annyit
mindenképp mondhasson el, amennyit szeretne.
Megjegyzés: a szerepbe lépett foglalkozasvezetd
lehet6séget kap arra is, hogy megnyiljon, ha azt
érzi, hogy olyan a kozeg. Ha a kdzeg inkdbb eluta-
sité vagy tlrelmetlen, esetleg kovetel6z6, akkor
nyugodtan zarkdzzon be.

e Nagycsoportos egyeztetés

Milyennek lattatok Adélt/Adamot ebben a hely-
zetben? Szerintetek hogyan érezhette magat eb-
ben? Mire lenne ahhoz szliksége, hogy megnyil-
jon? Mit gondoltok, mi lehet az, amirél nem akar
beszélni?

Foglalkozas zarasa (5-7 perc)

Hasznos, ha a didkok adnak egy visz-

szajelz6 kort arrdl, hogy mi az, amivel

gazdagodtak a foglalkozds soran. Ennek
tobb formaja is lehetséges, ami elsGsorban |ét-
szamfiiggl. Ha kevesen vannak (max 12 f6), min-
denki mondjon egy mondatot arrél, hogy most
hogyan érzi magat. Miben mas a mostani allapo-
ta, mint a 45 perccel ezel6tti? Ha nagy a létszam,
akkor vagy parokban mondhatjak el, hogy melyi-
kiik mit visz haza, vagy egy-egy post-it-re irhatjak
fel a gondolataikat és tegyék ki a falra “Visszajel-
zések” cimszo alatt.

€@ FOGLALKOZAS

- Valami van Adél/Adam csalddjaban

A foglalkozas célja: a kdzponti karakter titkanak,
problémajanak megismerése

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
kompetencidk fejlesztése (6n-és tarsismeret, 6n-
kifejezés, empatia)

&/f Sziikséges eszk6zok:

az esettanulmany kinyomtatott példanya,

a tanulék létszdmanak megfelel6 szamu szék,
vastag filctoll,

tablaragaszto,

csomagolépapir,

cimke nélkili gines lveg,

post-it

az el6z6 alkalom “szerep a falon” gyakorlata
alatt késziilt feljegyzés

R 2 20 20 2 20 2

Megjegyzés: Nem klasszikus dramafoglalkozas-
rél beszéliink, sokkal inkdbb egy iranyitott tény-
feltards, beszélgetés zajlik, aminek az apropdja a
szenvedélybetegség. Adél/Adam tdrténetére a
tavolitas miatt van sziikség. Az a cél, hogy egy é16
problémaval tudjunk foglalkozni, ami tehermen-
tesiti a résztveviket és ezzel egylitt allasfoglalas-
ra is készteti 6ket.

JM\ Réhangol6 gyakorlat (5-7 perc)

e Hogyan érkeztél?

Alljunk/uljink kérbe, mindenki mondjon egy
mondatot, hogy miben van ma/mibdl jott ide?
Lehet hozza tenni egy mozdulatot és egy hangot,
sz6t, ami jol dsszefoglalja az allapotodat. Lehet
azzal béviteni a gyakorlatot, hogy a tobbiek egy-
szerre elismétlik a mozdulatot és a hangot. Ha
nagy a létszam, vagy nagyon zdrkézottnak tlinik a
csoport, a gyakorlatot parokban is lehet végezni.
e Visszatérés a kontextusba
FoglalkozasvezetGi narracié: Az elsé foglalkozas-
ban Adél/Adam helyzetét ismertiik meg. Arrdl
kaptunk informacidt, hogy hogyan érzi magat
a bdérében és kiderilt az is, hogy a csaladjaban
van egy titok, amirél Adél/Adam nem szivesen
beszél. A mai foglalkozas célja, hogy megnézziik
azt, hogy hogyan m(kodik Adél/Adam csaladja,
illetve a kornyezetiikben él6k életére milyen ha-
tassal van a szenvedélybetegség.



e Szerep a falon felidézése

Visszaidézziik Adél/Adam karakterét, elGvesszik
az el6z6 foglalkozdson rogzitetteket, hogy lassuk,
kivel foglalkoztunk és hol hagytuk el a torténé-
sek fonalat. Azért is hasznos ezt megtenni, mert
lehetnek olyanok, akik az elsé foglalkozason nem
vettek részt.

<> FO rész — Esettanulmany (30 perc)

A foglalkozasvezet6 felolvas egy esettanulmanyt
- illetve annak kissé mddositott valtozatat - az

Apa, Anya, Pia cim( kdnyvbdl.

"Mindkét sziil6m iszik. Nevetséges, hogy
csak anydam alkoholizmusa foglalkoztat,
apam ivasa kordbban nem tlint fel nekem.
Azt sem >tudja< senki, hogy anyam iszik. A
csalddban sosem beszéliink réla. Ez igazi fe-
kete lyuk. Mindenki tudja, de ugy tesznek,
mintha nem létezne. Azt hiszem, kordbban
nekem volt a legrosszabb, mert én voltam
a legkisebb, sokat kellett anyammal egyitt
lennem. N6véreim sem mondtak soha sem-
mit, kinos lett volna nekik, gondolom. Ba-
tydm maig hallgat errél. Valdszinlleg azt
gondolja, ha nem beszél réla, akkor anydm
ivaszata sem létezik. Az altaldnosban majd
meg6riltem, nem tudtam, mi var otthon.
Ha hazaérve anyam aludt és lattam az (res
Uvegeket, az jo6 volt; tudtam, ma mar nem
torténik semmi. A félig kiivott Giveg rosszat
jelentett. Mellém (lt a gines lveggel elle-
nérizni a hazi feladatomat, s csapdaba kerl-
tem. Apam nem szélt semmit. Néha megra-
gadta a karomat és azt mondta: Tedd, amit
anyad mond, ne légy fafej! Kevesebbet
iszik anyamnal, és csak alkalmanként. Tana-
raim egyszer megkérdezték a sziileimet, mi-
ért borulok ki olyan hamar, miért nem lehet
velem beszélni és igy tovabb. Azt felelték,
hogy kiskorom 6ta szeszélyes vagyok - s ez
jo téma lett a vacsoranal. Barataimmal sem
beszéltem errdl - eddig... -, kinos lett volna.

Ha nagy ritkan eljottek hozzdnk latogatdba,
azt hiszem, a szileimet coolnak talaltak.
Anyam oOlelgette mindegyikiiket, vidam volt
és alkohollal kinalta 6ket, amit egyébként

nem ihattak. Régebben azt gondoltam, én

@

vagyok az egyetlen, aki anydmnak problé-
mat okoz. Ha valakinek olyan lanya/fia van,
aki nem érti meg és hazsartos, akkor szomo-
ru lesz és ivassal deriil jobb kedvre.”

e Nagycsoportos egyeztetés

A célja, hogy a didkok elmondjak, hogy miket
tudtak meg a szbveghdl, illetve, hogy bel6liik
milyen Ujabb torténeteket, gondolatokat valtott
ki és felmérjik mennyire érintédtek meg a hal-
lottaktdl. Ez a beszélgetés késziti el6 a kovetkezé
gyakorlatot.

Foglalkozdsvezet6i narrdcio: Biztosan voltak
olyan helyzetek, amelyek viccesek és amelyek
kellemetlenek voltak Adél/Adam, illetve a csa-
ladja szamara. Keressiink olyan helyzeteket,
amelyekben Adélt/Addmot és a csaladjat, eset-
leg a barataikat, szomszédjaikat latjuk.

e Kiscsoportos szerepjaték

A foglalkozdsvezetd kisebb (4-5 f6s) csoportokba
rendezi a résztveviket. A feladat az, hogy alloké-
peket vagy azokbdl inditott rovid jeleneteket ké-
szitsenek. A csoportoknak érdemes Adél/Adam
mas-mas életszakaszaba belenézni (6vodas, kis-
iskolds, felsés és most). Az is érdekes, hogy mio-
ta tart a csalddtagjainal az alkoholizmus? Hogyan
néztek ki a cinkes/vicces helyzetek alsds koraban,
hogyan, amikor kiskamasz volt, amikor kézépsuli-
ba keriilt, illetve hogyan néz ki ma?

Megjegyzés: Nem azt keressiik, hogy miért

e lett asziil6 alkoholbeteg, miért a poharhoz

nyult mas helyett, hanem azt, hogy az, hogy 6

ilyen, hogyan hat csaladjara, els6sorban a gyer-

mekeire. Keriljik az itélkezést a szil6 felett, ha

mégis elindulna a csoporton beliil, inkdbb allit-
suk le, kés6bb azonban visszatérhetlink ra.

e Kiscsoportos munka bemutatasa

A kiscsoportok bemutatjak az alloképeket, illetve
a jeleneteket, amiket készitettek.

Az épp nem jatszé csoportoknak adjunk megfi-
gyelési szempontokat, ezeket célszerld csopor-
tonként szétosztani. Figyeljék meg: 1. Adélt/
Adamot, illetve az 6 jelenlétének a valtozasat az
id6 el6rehaladtaval, 2. a szenvedélybeteg rokon
allapotdnak valtozasat, 3. a kornyezet hozza vald
viszonyat az id6 el6rehaladtdval.


http://kimondhato.hu/apa-anya-pia/

e Erzelemkovetés

Az alloképek és jelenetek bemutatdsa kdzben a
foglalkozasvezetének lehet6sége van arra, hogy
megallitsa a bemutatast és a szerepl6k, elsésor-
ban Adél/Addm gondolatait, érzéseit kihango-
sitsa, azaz megkérje a didkokat, hogy menjenek
oda az Adélt/Adamot alakité didkhoz. Erintsék
meg a vallat és mondjak el, hogy mi lehet Adél/
Adam a fejében. Mit érezhet az adott pillanat-
ban? Tovabbi kérdések: kisebb kordban hogyan
értelmezte anyja/apja alkoholizmusat? Ma, szin-
te felnétt fejjel hogyan értelmezi?

Feldolgozasi lehetGségek:

e Nagycsoportos megbeszélés
Foglalkozasvezetdi narrdcio: Szerintetek hogyan
tud Adél/Addm vdltoztatni a helyzetén? Ldttuk,
hogy érzelmileg, gondolatilag hogyan van jelen
ebben a helyzetben. Szerintetek mi kell ahhoz,
hogy ez a helyzet vdltozni tudjon? Akdr az 6 lelki,
szellemi dllapota, akdr a sziilGé.

Megjegyzés: Ha itt beindul a beszélgetés, ak-
kor azzal menjink tovabb. A didkok kapjanak
post-iteket és parban vagy egyénileg irjanak lize-
neteket Adélnak/Addmnak, amiket fel lehet ra-
gasztani a szerep a falon csomagoldpapirra.

Ha nem indul be a beszélgetés vagy mds modon
szeretnénk dolgozni:

e Fél-forum szinhaz

A foglalkozasvezet6 Iép a szenvedélybeteg szll6
szerepébe. Egy didk vagy a didkok vannak Addm
szerepében. Arra van lehet6ség, hogy a szll6vel
kommunikaljanak. Valasszunk ki egy helyzetet,
amelyben Adél/Adam a szenvedélybeteg sziil6-
vel kommunikal. A didkoknak arra van lehet8sé-
glk, hogy felépitsék a teljes jelenetet. Kik vannak
jelen? Mi a beszélgetés célja? Milyen taktikat kell
ahhoz vdlasztani, hogy lehessen a nehéz témardl
beszélni?

Megjegyzés: A foglalkozasvezetS célja sziil6ként
a teljes tagadas. A jelenetben mindenképp le-
gyen el6tte egy liveg atlatszo folyadékkal. Az ele-
jén szogezziik le, hogy az gin.

@’ Foglalkozas zarasa (5-7 perc)

Foglalkozdsvezetdi narrdcio: Ki, mit visz el a mai
foglalkozdsbdl?

A résztvevbk az 1. foglalkozds elején ismertetett
formdban adjanak visszajelzéseket.

€ FOGLALKOZAS
- Hogyan segithetnénk Adamnak/Adélnak?

A foglalkozas célja: a kézponti karakter szamara
lehetGségeket mutatni sajat helyzetének kezelé-
sére

Fejlesztési teriilet: szocialis és kommunikacids
kompetencidk fejlesztése (6n-és tarsismeret, 6n-
kifejezés, empatia)

&;;/ Sziikséges eszkozok:

az esettanulmany kinyomtatott példanya,
atanulék létszdmdanak megfelel szamu szék,
filctoll,

tdblaragaszto,

csomagolépapir,

cimke nélkili gines liveg,

post-it

V20 20 28 20 20 4

iA\ Rahangolé gyakorlat (10 perc)

e Szemmel-iranyitds gyakorlat

A didkok alljanak parba. Egyikik tekintettel,
szemmel irdnyit, a masik igyekszik az utasitasok-
nak megfelel6en cselekedni. Fontos, hogy szavak
nélkil, csak a szemével, arcaval adhat egyik uta-
sitast a masiknak.

¢ Delfin gyakorlat

Egy didk kimegy a terembél. O a delfin, aki nem
tudja, hogy milyen feladatot kell teljesitenie, ami-
kor belép a terembe. A tobbiek bipeléssel tudjak
segiteni tarsukat. Ha abba az irdnyba megy, olyan
cselekvést kezd el, ami a feladata, egyre erds6d-
ve bipelhetnek neki.

@ Megjegyzés: A feladat ne legyen tul ne-

o héz. PI. Uljdn le egy konkrét székre, vagy
alljon kozépre és (iljon le a foldre.

®



e Nagycsoportos egyeztetés

Hozzuk vissza az elmult két foglalkozas soran rog-
zitetteket. Hogyan viselkedett Adél/Adam a tor-
ténetiink sordn? Milyen élethelyzet az, amiben
van? Milyen stratégidkat valasztott arra, hogy
vdltoztasson a helyzetén? Hol tart most? Milyen
élmények, emlékek, gondolatok, érzések kava-
roghatnak benne?

O FO rész (15-20 perc)

Foglalkozdsvezet6i narrdcié: Keressiink kii-
16nbéz6 helyzeteket, amelyekben azt nézhetjiik
meg, hogy kihez fordulhat Adél/Adém, ha el
akarja mondani a gondolatait, segitséget akar
kérni vagy egyszerlien csak meg akarja tudni,
hogy milyen lehet6ségei vannak helyzetének
megvdltoztatdsdra.

e Kiscsoportos munka

Mindenki vdlasszon egy kiscsoportot, amelyben

az alabbiakat nézziik: kit és hogyan keres meg

Adél/Adam?

1. Kortdrs kozegben keres segitséget?

2. Aziskolaban ki az, akivel tud errél érdemben
beszélni?

3. A sulin kivil milyen lehetdségei vannak? PI.
professzionalis segit6knél

4. A csaladban vagy ismeretségi korben?

All6képek, jelenetek

A kiscsoportos munka eredményét mutassuk
meg a tobbieknek. Legyen lehet6ségiik arra a di-
akoknak, hogy véleményezzék egymas jelenete-
it, illetve legyen arra lehet6ség, hogy megallitsuk
a jeleneteket, beleszdljunk, szerepet cseréljenek
benne.

e Videointerju

10 évvel késébb, azaz Adél/Adam 28 éves kora-

ban készit egy révid videointerjut. Olyan fiatalok-

hoz szél, akik hasonld helyzetben vannak, mint 6

volt. A didkok kiscsoportokban készitsenek egy-

egy interjut a tanulsagokkal.

@ Folyamat zdardsa (15-20 perc)
Valészin(ileg hasznos, ha hagyunk ra 15-

20 percet a foglalkozasbdl, hogy a résztvevék be-
szélhessenek az éilményeikrdl.

@

%

9-10. EVFOLYAM

fiih

Ajanlott létszam: maximum egy osztdly

(kb. 30 f6) egyszerre, nagyobb osztaly-

|[étszam esetében idealisabb, ha van le-
hetGség kisebb csoportban dolgozni

N El6késziiletek: LehetGség szerint Ures

> terem annyi székkel, ahanyan lesznek
a teremben, beleértve a foglalkozasvezet6t is.
Amennyiben az Ures terem nem megoldhatd, a
tanteremben a padokat oldalra kitoljuk, a széke-
ket kérbe rendezziik.

45’-90'

Ezek a foglalkozasok 1-2 tandra hosszu-
saguak is lehetnek, javasoljuk, hogy a
foglalkozasvezet6 az osztalyhoz igazitsa
a gyakorlatokat

1. FOGLALKOZAS
- ElGitéleteink

A foglalkozas célja: Beszéljiink rdla, hogy mit
gondolunk szenvedélyr6l és szenvedélybeteg-
ségril?

j Sziikséges eszkozok:

- atanuldk létszdmanak megfelel6 szamu szék,

- foték (egyrészt valamilyen tevékenységet
szenvedéllyel iz6 emberekrdl, masrészt szen-
vedélybetegséggel él6 emberekrdl, egyen-
ként 6-8 foto)

Megjegyzés: Nem klasszikus dramafoglalkozas-
rél beszélink, sokkal inkabb egy iranyitott tény-
feltaras, beszélgetés zajlik, aminek az apropdja
a szenvedélybetegség. Csoportlétszamtdl flg-
g6en érdemes korbe lni, illetve Ggy berendez-
ni a teret, hogy kiscsoportokba tudjunk gyorsan
szétmenni. 4-5 fGs kiscsoportoknal ne csinaljunk
nagyobbat.

jA\ Rahangold gyakorlatok (10 perc)

e Nagycsoportos feladat
Kérben allunk/alink. Mondj olyan dolgot, ami
szerinted csak rad igaz! Akar kiilsGségben, akar



belsé tulajdonsagban, akar élethelyzetben. Ha
masra is igaz az allitas, mondja azt, hogy bip és/
vagy tegye fel a kezét. (Megjegyzés: ha a csoport
nagy létszamu nem sziikséges, hogy mindenkire
sor kertljon, fontosabb, hogy a gyakorlat porgds
legyen, ne unjak el a fiatalok)

e Paros gyakorlat

Allitsuk parba a résztvevSket. Megjegyzés: a pa-
rokat lehet akar az el6z6 jaték egyezbségei alap-
jan alakitani, vagy egyszerlen csak mindenki for-
duljon szembe a hozza legkdzelebb Gl6vel.)
Feladat: Nézd végig j0 alaposan a masikat és
kérdezz ra egy olyan dologra vele kapcsolatban,
amit |atsz rajta és szamodra ujdonsag (pl. Latod,
hogy van egy cicas filbevaldja, amit eddig nem
lattal. Az allan van egy heg, aminek nem ismered
a torténetét, frissen van szedve a szemoldoke.
stb.)

<> FOrész (2*25 perc):

e Kiscsoportos munka
Alkossunk 4-6 f8s kiscsoportokat, maximum 6
kiscsoport legyen. A foglalkozasvezet6 képeket
oszt ki a csoportoknak. A képeken hétkdznapi
emberek vannak tevékenységek kdzben, az egyik
focizik, a masik kot, a harmadik vitorlazik stb.
A fiatalok feladata, hogy a képek alapjan vala-
szoljak meg a kovetkez6 kérdéseket: Kik lehetnek
azok az emberek? Mi lehet a foglalkozasuk? Mi-
lyen szenvedélyiik lehet? Erre adjunk 2-3 percet,
majd kérjik meg Gket, hogy valasszanak ki egy
embert és készitsenek szamara egy online profilt
az alabbi informacidkkal:

Név:

Eletkor:

Lakhely:

Csaladi dllapot:

Iskolazottsag:

Foglalkozas:

Hobbi:

Megjegyzés: Beszéljik at, hogy a szenvedély szé
alatt mit értliink? Ebben az esetben egyel6re nem
feltétlendl figg6séget, hanem olyan dolgot, amit
szenvedéllyel csindl az ember.

Az elkészitett profilokat réviden mutassak be a
csoportok mindenkinek, majd nagykorben foly-
tassuk a beszélgetést.

e Nagycsoportos beszélgetés a szenvedélyrdl
Beszélgetést indito kérdések: Mit jelent szamo-
tokra az, hogy valaki szenvedéllyel csinal vala-
mit? Nektek milyen dolgaitok vannak, amit ha-
sonlé szenvedéllyel csindltok? Milyen hatdssal
van az ember sajat személyiségére, életére a
szenvedélye?

(Itt az a cél, hogy a szenvedéllyel élére milyen ha-
tassal van a szenvedélye, a kiilvilagra gyakorolt
hatdst nem cél felmérni.)

SZUNET

(amennyiben 45 perces drakerettel dolgozunk)

Az els6 45 perces foglalkozdsban eddig kell el-
jutni. Amennyiben van lehetdségiink folytatni a
kovetkez6 oraban a foglalkozast, akkor ebben a
formaban menijlink tovdbb, ha a masodik részt
egy masik napon tudjuk folytatni, akkor az el6z6
gyakorlat végén kérjiink egy rovid visszajelzést a
fiataloktdl majd zarjuk le a foglalkozast és a ko-
vetkezd alkalommal ugyanugy kezdjiik el, mint az
els6 alkalommal.

e Kiscsoportos feladat

Kérjiik meg a fiatalokat, hogy uUjra rendezédjenek
vissza kiscsoportba. Megtarthatjuk az el6z6 cso-
portbontdst, de egy gyors cserével Uj csoportokat
is alakithatunk attél figg6en, hogy mi a célunk.
Ha szeretnénk, hogy a csoporttagok mélyebben
dolgozzanak hagyjuk 6ket az eredeti csoportban,
ha szeretnénk, hogy az osztalyon belil tobb kon-
takt legyen a fiatalok kozott, vagy ugy lattuk nem
minden csoport dolgozott hatékonyan, akkor cél-
szer( Uj csoportokat alakitani.

A foglalkozasvezet6 uj fotékat oszt ki a csopor-
toknak, amin olyan emberek vannak, akiknek
valami flgg6ségik van. Kabitészerhaszndlo,
iszdkos, jatékgépes, szamitogépes, egyéb (pl. ve-
szélyes sportokat (iz6, anorexias — ezeket akkor
célszer( behoznunk, ha szeretnénk a szenvedély-
betegségnek ezt a részét is megemliteni).

A fiatalok feladata hasonld az el6z6 gyakorlat-
hoz, el6szor beszéljék meg: Réluk milyen képlink
van? Kik lehetnek, mivel foglalkozhatnak, amikor
nem a szenvedélylikkel foglalkoznak? Majd ké-
szitsenek szamukra egy online profilt az alabbi

informaciokkal:



Név:

Eletkor:
Lakhely:
Csaladi allapot:
Iskoldzottsag:
Foglalkozas:
Hobbi:

Az elkésziilt profilokat ismét mutassdk be a tobbi
csoportnak.

e Nagycsoportos beszélgetés

Ujra nagykérben beszélgessiink a fiatalokkal az
aldbbi felvetések mentén: Az is egyfajta szenve-
dély, amit 6k csindlnak. Mi a kiilonbség a kétfajta
szenvedély kozott? Szerintetek mikortdl valik egy
szenvedély fligg6séggé? Mikortdl lesz egy fliggb-

ségbdl szenvedélybetegség?
@’ Visszajelz6 kor (5-7 perc)

Az els6é jatékhoz hasonléan mindenki
tegyen egy allitdst magdrdl, ami ezzel a félmon-
dattal kezdédik: Elviszem magammal a/az/azt,
hogy..., ha mas is hasonlé dolgot visz magaval,
nyugodtan csatlakozzon BIP-pel, illetve keze fel-
tartasaval.

€@ FOGLALKOZAS
- Alkoholfiiggdség a csaladban

A foglalkozas célja: Megismerni torténetiink f6-
h&sét, Borcsat/Barnat* és az élethelyzetét.

&,/,f Sziikséges eszkozok:

a tanuldk létszdmanak megfelel6 szamu szék,
—) papir,
-» irdészerszam

*A foglalkozdsvezets dénthet, hogy a foglalkozdssorozat-
ban szerepld fiktiv személy Iany vagy fiu legyen, figyelem-
bevéve a csoport Osszetételét, jellemzéit. Mi a Borcsa/
Barna nevet haszndljuk, ez természetesen szabadon vdl-
toztathato. Fontos, hogy olyan nevet vdlasszon, ami nincs
a résztvevék kézott.

iA\ Rahangolddas (10-12 perc)

e Korjaték
Alljunk nagy korbe és nézzitk meg a tobbieket.

@

Elsé kér: Becenevet adunk egymasnak a kilsé
jelemzG6k alapjan. Aki elkezdi, nem mondja meg,
hogy kinek adja a becenevet, csak korbenéz, ész-
revétlentl kiszur valakit, majd elmondja, hogy mi
lenne a beceneve. A toébbiek megprobaljak kita-
lalni, kirél lehet szé.

Madsodik kér: belsé tulajdonsagok alapjan ad-
junk becenevet egymasnak. (egymast mar isme-
ré csoport tudja ezt jatszani)

Harmadik kér: Mindenki adjon sajat magdnak
egy becenevet, ahogy szeretné, hogy becézzék 5
vagy 10 év mulva

@ Megjegyzés: Igyekezziink elkeriilni, hogy

e egymast bantd jelz6ket, beceneveket
hasznaljanak. Ha ismerjik a csoportot és ennek
fenndll a veszélye, akkor a gyakorlat elején kos-
stk ki, hogy az egymas bantd, cikiz6 becenevek
nem szereplehetnek ebben a jatékban.

e Nagycsoportos beszélgetés
Foglalkozdsvezeté narrdcioja: Egy budapesti
bérhazban valamelyik lako jo tréfanak gondolta,
hogy a postaladakra felirja azokat a beceneveket,
ahogyan 6 nevezi a lakdkat. A kovetkezd becene-
vek vannak felirva a postaladakra. Porsziék, Pa-
kik, Kova ur, Kukucs néni, Hahotak, Fradistak, A
Macskas N6, Piroska és a Farkas. A Ti hazatokban
vagy utcatokban vannak ilyen becenevek? Ha
igen, mik azok? Es benneteket vajon hogyan hiv-
nak/hivhanak a Ti hazatokban lakok?

3-5 percig beszélgessiink a fiatalokkal a fenti té-
marol.

O FOrész (50 perc)

Foglalkozdsvezeté narrdciéja: Borcsa/Barna
16 éves, 10.-es gimnazista, egyke. Anyukaja az
egészségligyben dolgozik, szakapold, az apja pe-
dig a BKK-nal van a muszaki osztdlyon mérnok-
ként. Anya nappalos és éjszakas, apa 3 miszakos
munkarendben dolgozik. Borcsa/Barna csaladja
egy 8 lakasos hazban lakik Budapest egyik kiil-
varosdban. A tobbi lakot igy hivjak maguk kozt:
a Szivarbd’, DJ Kovaksz, Bizti néni, Bitbul, a Pakik,
Edemsz femili, az Ejjeli Mszak. Mir6l kaphattak
ezeket a neveket? Mit latnak egymasbdl, mibdl
taplalkoznak ezek a sztereotipidk?



e Kiscsoportos munka

Jelenitsiik meg a haz lakéit alloképekben! 3-4 f6s
kiscsoportokat alkossanak a didkok és alloképek-
ben mutassak meg a haz életét.

e Véletleniil meghallott beszélgetés
Foglalkozdsvezeté narrdciéja: Egy nap, amikor
Borcsa/Barna hazafelé tartott, az alabbi telefon-
beszélgetést kapta el véletlenll. A foglalkozas-
vezet6 szerepben, az egyik szomszéd, Szivarba’/
Bizti néni telefondl az egyik csalddtagjdval.

"Az a barom Palesz. Igen, én szedtem Osz-
sze a lépcs6hazban. Teljesen kész volt. D6It
bel6le a pdleszszag. Kilenc koriil, ja. Nan3,
hogy reggel. Gondolom éjszakai mUszakos
volt. Vagy mit tudom én? Hogy hogy mit
csinaltam? Mentem a patikaba, illetve men-
tem volna. Alig tudtam felcipelni. Ja, gyalog
vittem fel a harmadikra, a lift megint elrom-
lott. Csengettem, persze, de senki nem volt
otthon. A kulcsat nagy nehezen megtaldl-
tam a zsebében. Mit csinadltam volna? Hagy-
jam ott a forduléban? Jobb, ha a Borika/
Barnus taldlja meg? llyenkor szokott haza-
felé jonni. Hogy hogy honnan tudom? Tu-
dom és kész. Mert figyelek, azért tudom. Ha
nem figyelek, ez itt fekszik még egy par orat.
Igen, felcipeltem. Lefektettem a nappaliba,
a kanapéjukra. Remélem, kialussza magat a
Palesz, mire hazaér a csalad. Na, jon valaki,
leteszem.”

e Nagycsoportos beszélgetés

Foglalkozdsvezeté narrdcidja: A helyzet az, hogy
nem pusztan Borcsa/Barna anyjat/apjat hivjak
Palesznak a hazban. igy emlegetik az egész csa-
ladot is a hatuk mogott: a Paleszék. Ez mirél szél?

e Gondolatfolyosé

A foglalkozasvezet6 |ép Borcsa/Barna szerepébe.
Kijelol a teremben egy egyenest, aminek a végén
a lakasuk ajtaja taldlhatd. A diakok feladata, hogy
elmondjak Borcsa/Barna gondolatait. A foglalko-
zasvezetd annak megfelelGen 1ép az ajto felé, vagy
ellenkez6 irdnyba egyet, hogy a gondolat hogyan
hat ra: menjen haza, vagy ne menjen haza.
Lehet6ség: a foglalkozdsvezeté Borcsa/Barna
szerepében kérdéseket is feltehet, amire Borcsa/
Barna gondolataiként a didkok vdlaszolnak.

e \agy:

Ismertetjlik a feladatot és megkérjiik a didkokat,
hogy irjak le egy kis papircetlire par széval vagy

egy mondattal, hogy mi jarhat Borcsa/Barna fe-
jében és tegyék le ezen a képzeletbeni egyene-
sen. A foglalkozasvezet6 elindul az uton és me-
net kézben felolvassa a szovegeket.

¢ Jelenet/félig forum szinhaz
Foglalkozdsvezeté narrdcidja: Borcsanak/Bar-
nanak végll muszaj volt hazamennie. Amikor
hazaért talalkozott a szulGjével, akit Bizti néni/
Szivar bd’ vitt haza. A gyerekek akar tobben is le-
hetnek Borcsa/Barna szerepében, a tanar a szi-
|6 szerepében. A gyerekek akaratatdl flgg, hogy
mit nézlink meg: azzal a szll6vel taldlkozik, akit
hazavittek vagy a masikkal. Arra vagyunk kivan-
csiak, hogy vajon Borcsa/Barna mit Iép ebben a
helyzetben?

Anya/apa szerepében a foglalkozasvezetd, aki
harit. Nem lesz er6szakos, de harit folyamatosan.
Nincsen semmi baj. Miért baj az, hogy hazajon
meld utan és megiszik par sort meg bedob 1-2
felest? Kulénben is, mikor bantott barkit is a csa-
ladban? Nem bant & senkit, csak valahogy fel kell
dolgozni a stresszt. Mit csinal Borcsa/Barna, ami-
kor anyukdja/apukdja az 1-2 palinka és a s6rok
utdn van?

A cél az, hogy jarjuk korbe er6sen a témat. Néz-
zik meg, mondjuk ki azt, hogy milyen hatdssal van
Borcsara/Barnara az, hogy a szllGjével ez torténik.
Hogyan érzi ett6l 6 magat a bérében stb.

e Kiscsoportos munka

Borcsa/Barna készit egy videdbejegyzést, ami-
ben ezt a beszélgetést igyekszik feldolgozni. Ezt
a bejegyzést a Tik-tokra/Instagramra/FB-ra készi-
ti. A didkok kiscsoportokban csindljak is meg ezt
a bejegyzést. Hogyan dolgozza fel a mai digitalis
eszkozokkel Borcsa/Barna ezt a beszélgetést?

@ Lezaras (6-10 perc)

e Visszajelz6 kor
A videdk megtekintése utan hagyjunk idé6t a dia-
koknak a ventillalasra, hogy elmondjak, hogy mi
van most bennk.



€ FOGLALKOZAS

- Segitségkérés

A foglalkozas célja: Megnézni, milyen lehet&ségei
vannak Borcsanak/Barnanak a segitségkérésre.

&/ Sziikséges eszkozok:

-» atanuldk létszamanak megfelel6 szamu szék,
-» csomagolépapir,

-» vastag filctollak,

-» ragaszto,

-> post-it,

9

esetleg nagyobb mennyiségl szines Ujsag-
papir (hetilapok, napilapok, n6éi magazinok
vegyesen)

fh\ Rahangolédas (10 perc)

e Korjaték

A csoport korben all/il. A foglalkozasvezeté min-
denkit megkér, hogy mondjon egy szét vagy ro-
vid mondatot arrél, hogy mi az, ami éppen most
foglalkoztatja (a tori doga, a szomszéd lany fene-
ke, hogy este honnan folytatja a konyvét, vagy
a szamitégépes jatékat stb.). Miutdn mindenki
elmondta, a foglalkozasvezet6 ramutat valakire
és azt mondja neki: Mondj harom dolgot a... - és
behelyettesiti azt a dolgot, amit a didk mondott
az imént - ... a tori dogardl, a szomszéd lanyrdl
stb. A didk mond 3 rovid dolgot, a tobbiek pe-
dig a keziikon és hanggal is szamoljak egyszerre
a megnevezett dolgokat. Ha példaul a szomszéd
lanyrél mond valamit a diak: Szép (tobbiek EGY),
Zsuzsinak hivjak (KETTO), elhivtam randira (HA-
ROM), majd a harom dolog elmonddsa utan a
diak tovdbbadja: Mondj 3 dolgot a...

<> FOrész (30 perc)

e Nagycsoportos egyeztetés

A foglalkozdsvezeté narrdcidja: A mult alka-
lommal Borcsaval/Barnaval és az O torténetével
foglalkoztunk. Megismertiik a hazukban lakdkat
és a szuleit, akik koziil az egyik szenvedélybeteg,
alkoholbeteg. Arrdl is sokat megtudtunk, hogy
Borcsa/Barna mit gondol a szilGje szenvedély-
betegségérdl.

e Szerintetek Borcsa/Barna tud beszélni errél

valakivel?

e Ha nem, miért nem? Mi az, ami meggatolja
6t abban, hogy beszéljen?

e Haigen, kivel? Egyaltalan milyen lehet6ségei
vannak arra Borcsanak/Barnanak, hogy se-
gitséget kérjen?

e Kiscsoportos kreativ munka:

A didkokat kiscsoportokba osztjuk, egy csoport-

ba max. 6 f6 legyen. Harom témat dolgozunk fel,

ha tobb, mint 3 csoport alakul, akkor egy téma-
val tébb csoport is dolgozhat.

Feladat: Borcsa/Barna taldlt egy palyazatot, amit

egy internetes tartalmakat fejleszté cég irt ki. A

palyazat harom témaban var otleteket kdzépis-

kolas koru fiataloktdl:

1. fejlesszenek olyan embereknek honlapot/ap-
pot, akiknek van valami szenvedélyik,

2. olyan embereknek, akik szenvedélybeteg-
séggel élnek,

3. olyan embereknek, akiknek szenvedélybeteg
van a koérnyezetiinkben.

Mindhdarom csoport feladata, hogy készitsen
egy-egy analog kolldzst, egyfajta gondolatgydj-
teményt, infografikat, amely a pdlyazott honlap
tartalmi és formai elemeit mivészien bemutatja.

1. Csoport: Taldljunk ki egy olyan kozosségi ol-
dalt, ahova azok az emberek tudnak regiszt-
ralni, akiknek van valamilyen szenvedélyik,
bénajuk. Mi lenne a neve az oldalnak? Mi-
lyen infékat kellene feltdlteni? Milyen szol-
gdltatasai lennének az oldalnak?

2. Csoport: Taldljunk ki egy olyan kdzosségi ol-
dalt, ahova azok az emberek tudnak regiszt-
ralni, akiknek van valamilyen szenvedély-
betegségiik. Mi lenne a neve az oldalnak?
Milyen infékat kellene feltolteni? Milyen
szolgdltatasai lennének az oldalnak?

3. Csoport: Taldljunk ki egy olyan kdzosségi ol-
dalt, amely azoknak szél, akiknek a csaladjuk-
ban van valaki, aki szenvedélybeteg. Mi len-
ne a neve az oldalnak? Milyen infékat kellene
feltdlteni? Milyen szolgdltatdsai lennének az
oldalnak?

¢ Nagycsoportos megbeszélés

A didkok mutassak be egymasnak a sajat feli-
leteiket. Beszéljik meg, hogy mi a kiilonbség a
feltletek kozott? Milyen hasznos infék, funkcidk,
fllecskék kertltek fel az egyik és milyenek a ma-
sik oldalra? Mi az, ami mind a harmon szerepel?



Lezaras (15-20 perc)

@ Uljiink vissza egy korbe. Mindenki
mondjon 3 dolgot, arrdl, hogy mit visz

haza errél a foglalkozasrdl, s a tobbiek a foglalko-

z3s eleji gyakorlatban megismert mdédon szamol-

jak azt.

Ismertessiik meg a fiatalokkal a www.apaiszik.

honlapot, ha van erre lehet&ség akkor IKT eszko-
20k segitségével vetitsiik ki a falra, hogy lehet6-
ségik legyen betekinteni a fellletre. Beszéljink
vellk a szakmai anyagban talalhaté 7 szabalyrdl,
ha van ra mad, helyezziik ki a faliujsagra a szak-
mai anyag végén taldlhato, fiataloknak sz6l6 se-
gédanyagokat és ezekre hivjuk fel a figyelmiket,

kimondhato.hu/www.anvaiszik.kimondhato.hu akar ezekrél is beszélhetiink veliik.

Kiadvanyaink

Apa, anya pia

Segit megérteni a szenvedélybeteg csaladban feln6tt gyermekekben zaj-
|6 folyamatokat, az elfojtott fajdalmakat, a béklydkat, az eltitkolt sebeket,
melyek akadalyozhatjak az egészséges feln6tt személyiség kialakulasat. Se-
git az érintetteknek sajat gyermekkorukra visszatekintve megtalalni az utat
egy elégedettebb élet felé.

Reményt ad az érintetteknek, megvildgitja, hogy van lehet6ség a valtozasra,
a személyes boldogsag megteremtésére.

A konyv elolvasasa segitség az érintetteknek, segitség a szakembereknek.

A Gyerekszemmel a fliggGségrol és a felépiilésrdl olyan gyermekek gyoégyu-

Jerry Moe
o Gyerekszemmel ldashoz vezet6 megrendité és mélységes utjat mutatja be, akik rataldltak a
a fiiggdségral B sajat hangjukra, és visszanyerték onbecsilésiiket. Minden torténet a gyer-

és a felepilésrél

mekek egyéni latdsmaodjara emlékeztet benniinket, amellyel a vilagra tekin-
tenek, és megmutatja, hogyan tudnak megfelels segitséggel az er6sségeikre
épiteni, és hogyan képesek megerGsiteni a stresszel szembeni ellendlld-ké-
pességiket annak ellenére, hogy a szenvedélybetegség arnyékdban élnek.
Jerry Moe az életigenl6 torténetek megosztasa mellett feltarja szamunkra,
hogyan nyulik tul a gyogyulasi folyamat a gyermekeken, és gyakorol drémai
hatast a csalad rendszerének egészére — kiilonosképpen a szil6k- EEE" Ol
ﬁ ! re, akik igy Uj és er6sebb elkotelezettséggel szallhatnak szembe a ﬁ%
samsnnsnwsnsnnsnnns SzeNvedélybetegség nemzedékrdl nemzedékre szallo 6rokségével.  [E:A4E
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Remény, segitség és gydgyulds
a csalddok szdmdra
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! I Bolyhos ? & Lurké gazdajanak
: = Bolyhos apja alkoholbe- } Lurkd = Palkénak, alkohol-
b Sl - I teg. A betegség az egész E ! problémai vannak.
1 - [ csaladot érinti. Szerencsé- & Ha Palké nem gon-
E ot E re Bolyhos talal egy bara- E E doskodik Lurkérdl,
. ¢ tot, aki segit megtalalni 3 . & a kiskutya ugy gon-
E {01 KA _E a sajat atjat, fuggetlendl dolja, hogy arrdl 6
- | 7 apja betegségétsl. Meg- tehet. Lurkd helyzete sok olyan gyermek minden-
E @m J_E tudja azt is, hogy nem & napiéletét irja le, akinek sziilei mentalis probléma-
" = a felel6s apja betegse- val kiizdenek. Amikor az apa vagy az anya fliggé-

géért és gyogyulasaért.
Egy mesekdnyv, ami bator-
sagot és dnbizalmat ad.

beteg, vagy depresszids, a gyerekek gyakran nem

ESRE  értik mi torténik, és nem tudjak, hogy mit
kellene tenniuk.
[=l:

®


http://www.apaiszik.kimondhato.hu
http://www.apaiszik.kimondhato.hu
http://www.anyaiszik.kimondhato.hu 
http://kimondhato.hu/apa-anya-pia/
http://kimondhato.hu/gyerekszemmel/
http://bolyhos.kimondhato.hu/
http://lurko.kimondhato.hu/

...Miutdn dgy esett,
hogy a Nagyszileinél
kellett maradnia, Ga-
binak nagyon sok kér-
dése tamadt: ,Az én
hibdm, hogy Anyukam
tul sokat iszik? ... En
vagyok az egyetlen, aki
igy érez?” Gabi minden
reményét, kivansagat
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és aggodalmat felirja
a napléjdba. Nagyi és

[

Nagyapd tadmogatasaval jobban érzi
magat, mert megérti, hogy Anyukdja
ivdsa nem az 6 hibdja.

BUCHT SOHWELD

Sziild mindenek elott e _.:‘
Sziilé mindenek ellenére @_’

Tulsagosan terhesnek érzed a szilGi szerepedet?
Ha nem tudsz stabil kereteket biztositani a gyer-
mekednek, ha nincs, vagy kevés a kozos id6tok
és nem tudsz vele beszélgetni, add meg neki a le-
het6séget, hogy masokkal megélhesse mindezt
(nagyszil6kkel, mas csalddtagokkal, baratokkal).
A gyermekednek sziiksége van a beleegyezésedre,
hogy beszélhessen masokkal a betegségrél, ami-
t6l a csalad szenved.

Tehetetlennek érzed magad? Ugy érzed eljutot-
tal er6d végss hatardig? Erthetd. Nem viheted az
egész csalad terhét a vélladon.

Hazdnkban korilbe-
Il 400.000 gyermek él
olyan csalddban, ahol az
egyik, vagy mindkét szU-
|6 alkoholbeteg! Men-
talhigiénés  allapotuk
figyelmen kivil hagyasa,
rejtettsége hosszutavon
kimondottan negativan
hat a szenvedélyprob-
léma megel6zésére, ill.

: az egészségfejlesztésre
altaldban is. Mi jellemzi 6ket? Hogyan :
szélithatdk meg? Mit érdemes mondani
nekik? Mit lehet tenni értiik?

@

Ajanlott weboldalak és cikkek

http://www.aca.hu/

https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/

https://www.jodylamb.com/

http://www.al-anon.hu/fiataloknak/

https://mindsetpszichologia.
hu/2019/09/12/elfeledett-gyermekek-szen-
vedelybeteg-csaladok-gyermekei/

https://pszichoforyou.hu/4-gondolat-a-szen-
vedelybeteg-szulok-felnott-gyermekeirol/

https://magyarnemzet.hu/lugas-rovat/
transzgeneracios-atok-7436972/

https://www.magyarhirlap.hu/kroni-
ka/20190613-elfeledett-gyermekek

https://nlc.hu/ezvan/20191028/alkoholis-
ta-szulok-gyerekei-lelki-egeszseg-maltai-sze-

retetszolgalat/

https://nlc.hu/egeszseg/20210327/foga-
do-pszichoszocialis-szolgalat-franko-and-
ras-interju-alkoholista-szulok-gyerekei/

https://www.elte.hu/content/mentalis-ta-
mogatas-az-alkoholbeteg-szulok-gyermekei-
nek.t.19978

https://www.evamagazin.hu/alkoholis-
ta-szenvedelybeteg-szulo-gyerekenek-len-
ni-114307

https://eletszepitok.hu/szenve-
delybeteg-szulok-felnott-gyerme-
kei-apa-anya-pia-konyv/

https://juratus.elte.hu/elvesztett-gyermek-
kor-az-elet-alkoholista-szulok-mellett/

http://konyvkultura.kello.hu/egyperce-
sek/2019/06/apa-anya-pia

https://kiberov.blog.hu/2019/08/29/elfele-
dett gyermekek

https://hvg.hu/brandchannel/fustmen-
tes 20201125 Rossz_szokasokon innen
es_tul _mikortol beszelunk fuggosegrol
Interju_dr_Petke Zsolttal?fbclid=IwAR3G-
vadhLGLm9d7 gevayYBdTSoCJnFeUsHrk-



http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2020/09/gabi-k%C3%ADv%C3%A1ns%C3%A1ga.pdf
http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2020/10/szulomindenNKAwebk.pdf
http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2020/10/szulomindenNKAwebk.pdf
http://kimondhato.hu/wp-content/uploads/2017/05/kimondhato10.pdf
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Szenvedélybeteg emberek és hozza- Fogado
tartozék szamara nyujtott ellatasok: Pszichoszocialis

El6fordulhat, hogy egy gyermek vagy fiatal ab- SZOIgaIat
ban kér ontél segitséget, hogy kihez, hova fordul-
hat csaladjaval. Osszegydjtéttiink néhany segité
helyet, melyek specidlisan szenvedélybeteg em-
berek és csaladok ellatasaval foglalkoznak. Tel: +36 1/201-1045

Budapest, 1123 Kék Golyo u. 19.
Budapest, 1016 Csap u. 2.

Budapest: Tel: +36 1/355-0337

MMSZ Fogadd Pszichoszocidlis Szolgalat

www.kimondhato.hu fogado@maltai.hu

Kék Pont Alapitvany www.kimondhato.hu
http://kekpont.hu/

www.apaiszik.kimondhato.hu

Féldton Alapitvany
http://feluton.hu/

www.anyaiszik.kimondhato.hu

Nyiré Gyula Kérhaz OPAI részleg
http://www.nygy-opai.hu/altalanos-informaciok/ www.apaanyapia.hu
betegellatas/osztalyok/80-addiktologiai-osztaly

http://lurko.kimondhato.hu/

Megall6 csoport
https://megallo.org/hu_HU/

http://bolyhos.kimondhato.hu/

Budapesten kiviili telepiilések:

Indit Kézalaplltva'nyintézménVEi mEEEEEEEEEEEEEESR Eﬂ_@ [w]

www.indit.hu 2, y Tub . .
=< JOURLLLT: ;

LeoAmiciAIapitva’ny EEssEEEEEEEEEERY O]k

http://www.leoamici.hu/

Szigetvari Koérhdz Addiktolégiai Rehabilitacids

Részleg _ A Hogy folytatod? beszélgetésinditd tarsasja-

http://www.szigetvarkorhaz.hu/ tékban a jatékosoknak lehetéségiik nyilik uta-

zast tenni sajat és jatékostarsaik gondolatai és
érzései koril. A jatékosok félkész mondatokat
fejezhetnek be pillanatnyi érzéseik szerint, mi-
Forras Egyesiilet kdzben atélik a kozos jaték oromét, és sajat
www.forrasegyesulet.hu batorsaguk mércéje szerint nyilhatnak meg
onmaguknak és tarsaiknak.

30 kartya kifejezetten a szil6i alkoholizmus

Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum
http://www.drogcentrumszeged.hu/

Szenvedélybetegeket ellatd intézmények
Osszesitett listdja:

. témakorét jarja ko- =
http://fuggovagyokmittegyek.hu/ ril. A kisfiGval jellt H GY
kartyak szakember
12 |épéses onsegitd csoportok: vezetése  mellett FOLYTATOD?

BESZELGETESINDITO TARSASIATEK

www.anonimalkoholistak.hu alkalmat adnak az
Onismeret fejlesz-
tésére, a mondatok
www.aca.hu befejezése segithet
ralatni 6nmagunk-
ra, nehézségeinkre w
és er@sségeinkre. i

www.al-anon.hu
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Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Fogado Pszichoszocialis Szolgalat

Ez a kiadvany azért sziletett, hogy segitse a gyermekekkel nap, mint nap taldlkozd
szakemberek, pedagdgusok, iskolai szocidlis segit6k, iskolapszicholdgusok, ifjusagse-
giték munkajat. Célja, hogy informacidkat nyujtson a szenvedélybetegségrél, kilonos
tekintettel a szenvedélybeteg csalad jellemzdire, hogy jobban megértsiik mi torténik
egy ilyen csaladban felnové gyermek koril. A kézikdnyv a szenvedélybetegségrél, a
szenvedélybeteg csaladroél sz6l6 anyagok mellett egyéni beszélgetésekben hasznalha-
té utmutatot és csoportos gyakorlatokat is tartalmaz, melyek segitenek feldolgozni a
témat els6sorban 12 év feletti gyermekekkel rendhagyd osztalyfénoki 6ran vagy mas,
iskolai kereteken kivili csoportokon. A kdnyv végén taldlhatd szérdanyagok, falijsag-
ra, honlapokra kihelyezhet6 informacidk szabadon hasznalhatéak a gyerekek fiatalok
tajékoztatasa érdekében.

apo anyo.

T —

A kiadvany elkészitését tamogatta:
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
KAB-ME-19-E-0024
és a Nemzeti Kulturalis Alap

n<a

EMBERI EROFORRASOK Nemzeti Kulturalis Alap
MINISZTERIUMA
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