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2022. november 25. ¢ A vidék csalddi hetilapja

Lepjunk ki a hallgatasbol!

BAR A VILAGDIVATTA VALT ,széraz november” arrél szol,
hogy tegyiik le a poharat, ezzel azonban nem terelhetjiik
el a figyelmet arrol az oriasi problémarol, miszerint
hazankban tobb szazezerre tehetd a szenvedélybeteg
csaladban nevelkedé gyermekek szama.

»Gyerekkoromban természetes volt, hogy
apdm iszik. Nincs olyan emlékem, hogy
jozanul jon haza. Taldn nyolc-tiz éves
korom kdriil, a velem egyiitt él6 felndttek
suttogdsdbdl, a gyerekek feje folott lezaj-
lott beszélgetésekbdl megtudtam, hogy
apdm - nagyapdmhoz hasonléan - pszi-
chidtriai kezelés alatt dllt.”

(Mattik Dora)

agyarorszag felnottlakossaganak tobb

mint egyotdde problémas alkoholfo-
gyaszto - derill ki az Egészségiigyi Vilag-
szervezet legfrissebb adataibol. Ennek tiikré-
ben az is kérdés, hanyan vannak azok a
gyermekek (a ,ma gyermekei”), akiknek el
kell viselniiik szenvedélybeteg sziileik han-
gulatingadozasait, esetleges bantalmazasait,
¢s hanyan valtak koziliik olyan felnéttekké
(a ,tegnap gyermekei”), akik segitség hianya-
ban csak nehezen vagy egyaltalan nem tud-
nak szabadulni lelki sériiléseiktél. Orszagos
szinten egyik generacio krizishelyzetével
sem foglalkozik atfogéan a szocidlis rend-
szer, pedig a szdmuk a legévatosabb becslé-
sek szerint is 400-500 ezerre tehetd - azaz,
ha a kisemberkék egymas mellé allnanak,
Budapesttd] Pécsig érne a sor. Ezért is fontos
a nemrég megjelent, Lathatatlan arvak cimd
novellaskotet, amely a rendellenesen miiko-
d6 csaladok gyermekeinek szépirodalmi ira-
sokon és a hozzajuk kapcsolodoé szakirodalmi
kitekintéseken keresztiil nevezi nevén a
jelenséget.

- Nalunk ez a téma még mindig tabu,
pedig ideje kilépni az dlsagos hallgatasbol -
vélekedik a kotet szerkesztbje, Hoffimann
Kata klinikai szakpszicholdgus, aki maga is
szenvedélybeteg familidbol szdrmazik, és
huszévnyi addiktoldogiai gyakorlattal rendel-
kezik. - A csaladok is hallgatdsba burkoldz-
nak, kifelé azt a képet igyekeznek mutatni,
hogy naluk minden rendben van. Ezért ma-
radhat sokaig rejtve az esetek tobbsége. A
probléma feltarasat leginkabb civil szerveze-
tek, alapitvanyok karoltdk fel, dssztarsadalmi
szinten joforman semmi sem torténik. Pedig
tobbet kell beszélni rola. Felismerni a jeleket,
amelyek arra utalnak, hogy egy csalddban
szenvedélybeteg van. Az is fontos, hogy az
érintett gyermekeknek legyenek kapaszkodo-
ik, tudjanak kihez fordulni a gondjaikkal.
Azoknak a felndtteknek is sziikségiik van
segitségre, akik viszik magukkal a diszfunk-
cionadlis - rosszul miik6dé - csaladban atélt
viselkedési modokat, és 0k is a sziileik sorsa-

HA NEM SZUNIK A KOHOGES

A hosszan tarté kohogés akar komolyabb
betegségekre is figyelmeztethet. A hatteré-
ben olykor egy kevéssé kozismert kivaltd ok:
a hatsé garatfali csorgas is allhat. llyenkor az
orriiregbdl a garat iranyaba lecsorgd valadék
ingerli, irritalja a nyalkahartyat, ezért koho-
gési inger |ép fel, ami fekvd testhelyzetben

ra jutnak, vagy az utddaik életében bukkan
fel hasonlé probléma.

Ma mdr az alkohol mellett az illegalis
drogok, a szerencsejaték vagy a fiatalok ko-
rében egyre inkabb terjedd rohamivas is
okoz szenvedélybetegséget. Csokkennek a
nemi kiilonbségek, amit Hoffmann Kata
egyik pdciense fogalmazott meg taldléan:
.Régen ugy foztem, mint az anyam, most
meg ugy iszom, mint az apam.” Egyre csak
halmozodnak a problémdk, és hogy nem
torténik semmi, annak belathatatlan kovet-
kezményei lehetnek. Azonnali komplex be-
avatkozdsra lenne sziikség. Gyerekek szenve-
dését 1atni nagyon megterheld, mégsem sza-
bad Gszténosen elzarkézni a problématol.
Aki szemet huny folotte - legyen a szlikebb
vagy tagabb kornyezet szerepldje -, vagy
esetleg nem tudja, hogy mit kell néznie, az
visszafordithatatlan karokat okoz.

Kovdcs Andris Péter, a stand-up comedy
jeles képviselje két novellaval - egykor atélt
emlékeib6l sz6tt sajat torténettel - szerepel a
Lathatatlan arvak kétetben. A ,tegnap gyer-
mekeként” nehezen jutott el odaig, hogy
szembenézzen a multjaval és beszélni, {rni
tudjon rola. Valéjaban csak a sziilei haldla
utan lett erre képes. Miként mondja, a keser(i
csaladi jatszmak annyira betokosodhatnak,
hogy nehéz beléliik kitorni, plane kiilsé se-

rosszabbodik - magyarazza dr. Moric Kriszti-
na fiil-orr-gégész, allergologus, a Fiil-orr-
gége Kozpont foorvosa.

A hatso garatfali csorgas esetén a kdho-
gés mellett jellemzé tlinet a torokkaparas -
amit napkdzben torokkdszoriiléssel, krako-
gassal probalunk enyhiteni -, de el6fordulhat
orrdugulas, rossz lehelet, allergias tiinet is.
Az orrnyalkahartya mindenkinél termel vala-
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Franké Andras, Hoffmann Kata és Kovacs Andras Péter az 5. Elfeledett Gyermekek Konferencia

sziinetében

gitség nélkiil. Gyerekfejjel nem volt kihez
fordulnia, de szerencsére mindig akadtak
korulotte normalis életet é16 felndttek, akik-
nek az egészséges csaladi viszonyait latva
felismerhette, hogy az 6 helyzete miért nem
problémamentes - a kiutat azonban senki
nem mutatta meg szamara.

- Szerencsére sem fizikai, sem verbalis
bantalmazas nem ért odahaza. Viszont szem-
besiiltem a folyamatos bizonytalansaggal,
megbizhatatlansaggal, illetve az ezek miatt
felcserélddd sziilo-gyermek szerepekkel. Elég
kordn apdm apjanak kellett lennem - idézi
fel multjanak legnehezebb idészakat a Karin-
thy-gytrds humorista. - Kevésnek éreztem
magam a kortdrsaim ko6zott az iskoldban.
Képtelen voltam igaz bardtsagokat kotni,
hiszen hozzank nem lehetett csak ugy atjon-
ni, mert sosem tudhattam, milyen hangulat
uralkodik. Megszoktam, hogy drnyék vagyok
otthon, és ezt felnottként, sziiloként is sok-
szor érzem. Esténként elhagyom a csalado-
mat, akkor vannak a fellépéseim. Elkoszonok
a gyermekeimtdl, holott szeretnék veliik
lenni. Apdm az ital miatt tavolodott el télem,
esetemben pedig szenvedélybetegség nélkiil
is megismétlddhetnek bizonyos momentu-
mok. Hozzateszem: nem tudatosan! Andras a
musoraiban kordbban csak moédjaval vicce-
16dott az alkoholizmussal, nemrég azonban
raszanta magat, hogy irjon az arnyoldalairol
is, és 6nallo est keretében komolyan foglal-
kozzon a témaval. Tul a mokazason, a Du-
maszinhaz tobbi tagjaval egyiitt fontosnak
tartja a tarsadalmi feleldsségvallalast.

- Elsédleges célunk a szenvedélybetegek
¢és hozzdtartozoik tamogatdsa, mar akik el-
jutnak a kozosséglinkbe - kezdi mondando-
jat Franko Andrds, a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat 2000-ben alakult Fogado
Pszichoszocidlis Szolgalatanak vezetdje. -

dékot, hogy ne szaradjon ki, €s emiatt ne le-
gyen védtelen a korokozokkal, a levegében
lévO szennyezOdésekkel szemben. Hatso ga-
ratfali csorgasnal azonban a valadék meny-
nyisége megnd, és hatrafelé, a garat iranyaba
csorog. Ennek tobb oka is lehet: az érintettek
tobbségénél kronikus orrmellékiireg-gyulla-
das all a hattérben, ami mogott viszont fel
nem ismert |éguti allergiara, reflux, orrso-

Budan volt egy kis helyiségiink, ahova szive-
sen jottek az érintettek beszélgetni. Ez uttoré
kezdeményezésnek szamitott, hiszen semmi-
féle elézménye nem volt, s6t tarsadalmi
szintll iranyelvek sem léteztek, noha késziilt
egy alkoholstratégia - amibol egyébként a
gyermekek teljesen kimaradtak -, de a fiok-
ban maradt. Személyes tapasztalataimat Né-
metorszaghan szereztem, két olyan intéz-
ményben hospitalhattam, ahol kifejezetten
szenvedélybeteg sziiléknek és gyermekeik-
nek segitettek. Ez a téma egyébként ott is
tabu, annak dacara, hogy ellatorendszeriik
tiz szazalékaban létezik ilyen kezdeménye-
zés. Kés6bb a szeretetszolgdlat égisze alatt
elinditottuk az Apa Anya Pia programot,
konferencidkat szerveztiink és konyveket
adtunk ki, a Lathatatlan arvak az otodik ko-
tetlink.

A gyerekek tdmogatdsaban vannak szép
eredményeik, példdul hatasosnak bizonyul a
mesékkel valo segités, ami altal erésodik a
gyermekek lelke és alkalmazkoddképessége.
Az a lényeg, hogy a diszfunkciondlis csaldd-
ban él6k minél egészségesebben éljék tul a
traumatikus helyzeteket, és idejében talalja-
nak olyan szakembert vagy tdmogatd felnét-
tet - pedagogust, edzdt, rokont, szomszédot,
vagy a www.kimondhato.hu honlapot sth. -,
aki képes nekik kezet nyujtani a bajban.

»Anya: Na, hagyjdl engem békén, édes
fiam, hdt mit képzelsz te magadrdl? Ide-
jissz szamon kérni engem? Mire fel? En
se kérem szdmon, hogy mennyit iszol meg
szivsz! Mert én sem vagyok dm hiilye,
ldtom, amit ldtok! Tojsz te ram magasrol,
éppcsak hogy beléptél, mdris menni
akarsz! De menjél is, vissza se gyere!”
(Fabidn Gdbor)

Borzak Tibor

vényferdiilés vagy orrpolip meglétére deriil
fény a kivizsgalas soran. Amennyiben az el-
huzodo kohdgést hatso garatfali csorgas
okozza, akkor a kohdgéscsillapitd készitmé-
nyek nem segitenek, hanem a kivaltd okot
kell kezelni. Ha a panaszaink hét-tiz napnal
tovabb tartanak, mindenképpen forduljunk
orvoshoz. Az alapbetegség gydgyszeres vagy
mitéti kezelésével a kohdgés is megsziinik.



