Családterápiás Megfigyelési Munkalap – Szenvedélybetegségek esetén
1. Általános információk
Dátum: ___________________________
Terapeuta neve: ___________________
Családtagok jelen vannak: _____________________________________________
Függőség típusa (alkohol, drog, evészavar, szerencsejáték): ____________________
2. Kommunikációs minták
• Hogyan beszélnek egymással a családtagok?
• Vannak-e kerülő, indirekt, titkolózó kommunikációs formák?
• Ki dominál a beszélgetésben, ki hallgat el?
Megfigyelések: ____________________________________________________
__________________________________________________________________
3. Családon belüli szerepek
• Ki viselkedik megmentőként, bűnbakként, láthatatlan gyerekként stb.?
• Vannak-e túlzott elvárások vagy parentifikáció jelei?
Megfigyelések: ____________________________________________________
__________________________________________________________________
4. Érzelemkifejezés és szabályozás
• Mely érzelmeket lehet kifejezni a családban?
• Van-e szégyen, düh, bűntudat, elfojtás jele?
• Ki mutat érzelmeket, ki fojtja el?
Megfigyelések: ____________________________________________________
__________________________________________________________________
5. Homeosztatikus egyensúly és változáshoz való viszony
• Milyen mechanizmusok tartják fenn a problémát?
• Ki mutat ellenállást a változással szemben? Ki nyitott?
Megfigyelések: ____________________________________________________
__________________________________________________________________
6. Lojalitások és rejtett szövetségek
• Vannak-e rejtett szövetségek, triangulációk?
• Ki kihez kötődik, kitől távolodik?
Megfigyelések: ____________________________________________________
__________________________________________________________________
7. Terápiás fókusz és következő lépések
• Mire érdemes fókuszálni a következő ülésen?
• Milyen rendszerszintű beavatkozás lehet időszerű?
Jegyzetek: _________________________________________________________
__________________________________________________________________

