Motivációs Interjú a Szenvedélybeteg Családok Terápiájában 
A Motivációs Interjú (MI) együttműködésen alapuló, empatikus, változásra építő módszer, amely különösen hasznos szenvedélybeteg (SZB) családok terápiájában
A Motivációs Interjú szerepe SZB családoknál
- Ambivalencia kezelése és átdolgozása
- Belső motiváció mozgósítása
- Ellenállás csökkentése
- A családtagok saját szerepének felismerése ítélkezés nélkül
- Viselkedés és értékek, célok közötti disszonancia feltárása
Alapeszközök – OARS technika
O = Open questions (nyitott kérdések) – Feltárás ösztönzése
A = Affirmation (elismerés) – Önbizalom és kapcsolódás
R = Reflection (reflektálás) – Érzelmek tükrözése
S = Summary (összefoglalás) – Közös gondolkodás és strukturálás
Példamondatok és kérdések
- „Teljesen érthető, hogy egyszerre szeretnél változást, és félsz is tőle.”
- „Egy 0-tól 10-ig terjedő skálán hol helyeznéd el magad: mennyire szeretnéd, hogy ez a helyzet megváltozzon?”
- „Mi a legfontosabb dolog számodra ebben a családban?”
- „Mit mondana a jövőbeli éned: mit érdemes most megpróbálni?”
Terápiás feladatok MI-alapokon
1. 3 szóban – A változás fontosságát leíró szavak gyűjtése és megbeszélése
2. Változásmérleg – Mit nyerünk, mit veszítünk, ha marad minden a régiben?
3. Levelet a jövőből – Motiváló visszatekintés egy év távlatából
4. Változásbeszéd kiemelése – Pozitív megmozdulások tudatosítása és megerősítése
A változás nem parancsra, hanem kapcsolódásból születik. A motiváció nem előfeltétel, hanem a terápiás kapcsolatban érlelődő folyamat. Az MI segít abban, hogy a családtagok meghallják saját vágyaikat a változásra – és abban is, hogy legyen bátorságuk elindulni.
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