Szenvedélybetegségek Családi Dinamikáinak Összehasonlítása

	Jellemző
	Alkoholbetegség
	Drogfüggőség
	Evészavar
	Szerencsejáték-függőség

	Kezdeti megjelenés
	Fokozatos, társas helyzetekből indul
	Többnyire sokáig titokban, hirtelen, deviancia
	Tinédzserkor, kontrollhelyzetként
	Sokáig rejtett – gyakran csak a krízisnél derül ki

	Család kommunikációja
	Nyílt veszekedések vagy tagadás
	Erős titkolózás, konfrontáció kerülése
	Csendes, konfliktuskerülő, perfekcionista
	Látszat-normalitás, késői felismerés

	Szégyen és stigma
	Erős – de gyakran „normalizált”
	Magas – kriminalizált stigma
	Rejtett, internalizált
	Erős – a pénzügyi összeomlás miatt

	Szerepmegosztás a családban
	Bűnbak – hős – láthatatlan gyerek bohóc
	Szülők közötti lojalitáskonfliktus, testvérháború
	„Tökéletes” gyerek szerepe, túlkontroll
	Partner lojalitása, gyerekek kizárása

	Homeosztatikus funkció
	Fenntartja a feszültségmentes illúziót
	Konfliktuskerülő stabilizáló funkció
	A tünet szabályozza az egyensúlyt
	A krízis „kitolja” a konfliktust

	Tipikus családi reakciók
	Kontroll, leplezés, beletörődés, csapos
	Düh, bezárkózás, túlsegítés
	Elutasítás, aggodalom, infantilizálás
	Sokk, bizalomvesztés, összeomlás

	Veszélyeztetett gyerekpozíció
	Láthatatlan gyerek, parentifikált gyermek
	Bűnbak vagy túlzottan védett gyerek
	Hős vagy parentifikált gyerek
	Érzelmileg kizárt gyerek

	Titok szintje
	Részleges titok, gyakran nyílt
	Magas – teljes titokban zajlik
	Nagyon magas – tabusított
	Nagyon magas – titokban zajlik

	Kapcsolati dinamika
	Ambivalens, kontrolláló
	Izoláció, kapcsolatvesztés
	Érzelemelkerülés, határhiány
	Lojalitásvesztés, düh

	Terápiás fókusz
	Határok kijelölése, érzelmi kifejezés tanítása
	Kapcsolat helyreállítása, szövetségépítés
	Autonómia és kapcsolódás egyensúlya
	Átláthatóság, bizalom újraépítése



