Mi a teendő visszaesés esetén? 
A visszaesés a változások, a felépülés, a szenvedélybetegségek természetes velejárója. Nem a felépülés végét, hanem egy újabb tanulási lehetőséget jelent. Fontos, hogy a családtagok ne gondolják azt, hogy minden hiábavaló volt, hanem felkészülten, támogatóan reagáljanak a függőre és saját magukra is.
Mit jelent a visszaesés?
- A szerhasználat vagy addiktív viselkedés újbóli megjelenése egy józanabb időszak után.
- A visszaesés gyakran egy hosszabb érzelmi, mentális előzmény része.
- Kudarc vagy a gyógyulási folyamat része?
Hogyan reagáljunk családtagként?
- NE hibáztassunk: A szégyen és bűntudat csak súlyosbíthatja a helyzetet.
- NE ellenőrizzünk kényszeresen: A túlzott kontroll nem segít, sőt rombolhat.
- NE tegyünk úgy, mintha semmi nem történt volna: Fontos, hogy kimondjuk, mi zajlik.
- TÁMOGASSUNK: Figyeljünk, hallgassunk, kérdezzünk empatikusan.
- ERŐSÍTSÜK A VISSZATÉRÉST A FELÉPÜLÉSHEZ: „Látjuk, hogy most nehéz. Fontos vagy nekünk. Képes vagy rá újra.” És mi is képesek vagyunk!
Mit mondjunk?
- „Sajnálom, hogy nehéz. Nem vagy egyedül.”
- „Beszéljük át együtt. Hogyan tudunk segíteni?”
- „Ez is a folyamat része – és most itt vagy újra, ez számít.”
- „Nekem is nehéz.”

Mi segít a visszaesés megelőzésében?
- Nyílt, elfogadó kommunikáció
- Stabil napi rutin
- Támogató családi környezet
- Szakmai segítség (egyéni/családterápia, önsegítő csoportok)
- Közös újratervezés: „Mi történt?” – „Mi segíthet legközelebb?”

A visszaesés nem végleges bukás. A legfontosabb, hogy a visszaeső ne maradjon egyedül benne. Együtt, ítélkezés nélkül újra lehet építeni a bizalmat – ez a család egyik legfontosabb szerepe a felépülésben.

